











Podékovani

Tahle kniha vznikla ve chvilich, kdy jsem mohla rist, ale i padat.
V tichu i chaosu. V jistoté i pochybach. A pravé za tyto chvile
chci dnes podékovat.

Dékuji Zivotu, Ze mé neprestavd vést, nékdy jemné,
jindy tvrdé. Deékuji vSem zkuSenostem, i tém tézkym.
Bez nich bych se nikdy nepodivala tak hluboko do sebe.
Dékuji i kazdému nepochopeni, protoze mi to pfipomnélo,
jak dulezité je stat si za svym. Dékuji kazdé vnitini bolesti,
kterd mé donutila rlst. Dékuji i radosti, kterd mi pripomnéla,
proc to celé délam.

Dékuji vSem, kdo mi po cesté nastavil zrcadlo. Dékuji lidem,
které jsem na této cesté potkala, néktefi zlstali, jini odesli,
ale vsSichni mé nécemu naucili.

A v neposledni fadé — dékuji sama sobé.

Tato kniha neni jen pokracovanim. Je svédectvim o tom, Ze r(st
nikdy nekonci, dokud si dovolime byt Zivi. A pokud ctete
tato slova, jste toho soucdsti. TakZze i vam moc dékuji.
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Vsichni touzime po Uspéchu. Je to tak ptirozené, jako Ze rano
vyjde slunce. Kazdy z nas ho ale vidi jinak — nékdo v podobé
naplnéného snu, jiny v klidném Zivoté bez chaosu, nékdo
v uznani, dalsi tfeba jen v tom, Ze vecer usind s dobrym
pocitem. Ale at uZ si pod Uspéchem predstavujeme cokoli,
ma jeden tichy, ale zasadni zacatek. A tim je samo vzdélani.

Neni to slovo, které by znélo vzneSené. Nenese v sobé slib
okamzité odmény. Je to tichy, nendpadny proces. Vznika
v momenté, kdy ¢lovék otevie knihu misto toho, aby si pustil
dalsi seridl. KdyZz se rozhodne hledat odpovédi, i kdyz neni
povinnost je védét. Kdyz premysli o tom, co citi a pro¢ nékteré
véci v Zivoté opakuje. Nikdo nas k tomu nenuti. A pravé v tom
je jeho sila. Je to dar, ktery si ddvdme sami sobé z vlastni vile,
bez olekavani potlesku. Ale pokazdé, kdyz si poloZime otdzku,
kdyZ se rozhodneme nezlstat stejni, kdyZz mame odvahu
pochybovat, délame prvni kroky. A praveé tyto malé, nenapadné
kracky, casto bez povsimnuti, stavi zaklady nécemu
hlubokému. Nécemu, co se pozdéji projevi jako stabilita, jistota,
Uspéch.



Lidé casto hledaji navody. Jak byt lepsi, jak dosahnout vic,
jak byt stastnéjsi. Ale malokdy se zastavi a uvédomi si,
Ze odpovéd nezacind venku, ale uvnitf. A Ze samo vzdélani neni
jen o tom, co ¢teme nebo se ucime zvenci. Je to také o tom,
co jsme ochotni si pfiznat. Jak moc jsme ochotni byt upfimni
sami k sobé.

Je snadné obvinovat svét. Vnéjsi okolnosti, minulost, vychovu,
osud. Je pohodlIné fikat si, Ze tohle bych mohl, kdyby... Ze tamto
bych dokazal, kdyby jen lidé kolem mé byli jini, kdybych mél
lepsi start, vice Stésti, méné prekazek. A moZna je na tom viem
kousek pravdy. Ale i kdyz pripustime, Ze svét nehraje vzdy fér,
stejné zUstava jedno — Zivot, ktery Zijeme, tvofime jen my sami.

o

Néktefti lidé si mysli, Ze za jejich problémy m(ze Zivot a ndhoda.
Jako by jejich dny psala neviditelna ruka osudu, ktera si dél3,
co chce, bez ohledu na jejich prani. Mozna v tom hledaji Utéchu
za jejich bolest, selhani, ztraty ¢i nenaplnéné touhy. Ale tim
se cClovék vzddva moci. Prestavd byt tvircem a stava
se pozorovatelem vlastniho Zivota, ktery se déje bez néj.
JenZe ono to tak uplné nefunguje. Nahoda existuje. Ne vSechno
mame pod kontrolou. Ale to nejdllezZitéjsi je, jak s tim
nalozime. A pravé tady se ukazuje rozdil mezi témi, kdo Zivot
prezivaji a témi, kdo ho skutecné Ziji.

Kazdy den, kazda volba, kazdé ,ano” i kazdé tiché ,ne“ — to
vSechno je nds Stétec. A tim Stétcem malujeme obraz svého
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Zivota, at uz védomé nebo ne. To, co dnes mame, je souctem
rozhodnuti, ktera jsme ucinili v€era. A to, co budeme Zit zitra,
zadleZi na tom, co s tim udélame dnes. To neni vycitka.
Je to svoboda. Moind trochu désiva, ale neskuteéné
osvobozujici. Znamena to totiz, Ze nejsme obéti, nejsme loutky,
jsme tvlrci. A ano, nékdy nam do cesty pfijdou véci, které si
nezaslouzime. Ale to neznamena, Ze jim musime dat moc
nad tim, kym se staneme.

,Kazdy den mds dvé mozZnosti: pokracovat
ve snéni, nebo se probudit a jit za tim.” -
Carmelo Anthony

Nas pribéh nepiSe nahoda. NepiSe ho ani minulost. Propisku
drzime my. A kdykoli se rozhodneme, mlzeme zménit
odstavec. Zménit kapitolu. Zménit cely smér. Nejde o to byt
dokonaly. Nejde o to mit vSechno hned vyfeSené. Jde o odvahu
prevzit odpovédnost. O to prestat ¢ekat, Ze nas nékdo zachréni,
nebo Ze jednou pfijde ten den, kdy to vSechno konecné
da smysl. Ten den neza¢ne bez nas.

A tak kdyZ se rdno probudi$ a pfipada ti, Ze nic nema cenu,
Ze je vSechno proti tobé — vzpomen si: tvlj Zivot je ve tvych
rukou. Neni tfeba hned ménit cely svét. Nékdy staci zménit
jeden jediny pohled, jeden maly krok, jedno rozhodnuti. A to
je zacatek.

Tv(j Zivot neni ndhoda. Je to dilo. A ty jsi jeho autor.
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" Zakon pritazlivosti
- vztahy, zdravi a penize

Pojdme si vice rozebrat zdkon pfitazlivosti. Jak to vlastné
presné funguje? Kvantova fyzika nam frikd, ze vSe ve vesmiru
je tvotfeno energii vibrujici na urcité frekvenci, coz se tyka
i nasich myslenek. | ony jsou tvofeny energii a kazda z nich ma
svou konkrétni frekvenci. Vase myslenky k sobé ptitahuji osoby,
okolnosti a udalosti, které jsou na stejné frekvenci. Stejné se
pfitahuje, coZ znamena, Ze to na co myslite pfitahujete do
svého Zivota. Jinymi slovy vytvafite svQj Zivot skrze své
myslenky. VSechno co je soucasti vaseho Zivota, jste si do néj
sami pfitahli, prdvé na zakladé vasich myslenek.

Je to jako ve starém pfislovi: Co zasejes, to sklidis. Myslenky
které se vam honi hlavou, jsou jako seminka. Jakou Urodu
sklidite, tak to zavisi pouze na tom, jaké seminka zasadite.
Pokud budete myslet pozitivné, pfitdhnete do svého Zivota
pozitivni udalosti, okolnosti, lidi i situace. Ale pokud budete
myslet negativné, budete obklopeni negativnimi lidmi,
okolnostmi, udalostmi a situacemi.
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Vztahy:

Pokud si prejete ve svém Zivoté zménit néjaky vztah. Pak se tou
zménou musite stat sami a to tak, Ze zménite zpUsob, jakym
o daném vztahu uvaZujete. Cim vice pozitivnich myslenek
plnych lasky, uzndni a vdéku za vas vztah budete mit, tim vice
pozitivnich udalosti a okolnosti si do svych vztahu prinesete.
Naprosto chapu, Ze to neni lehké, jak se tika: , Lehce se to fik3,
har se to déld.” A ani tady to nebude vyjimkou jak uZ to
v osobnim rozvoji chodi. Jen jak pofad fikam, vSe chce svij cas
a trénink. Vidy ¢lovék musi zacit nejdfiv u sebe pokud chce
vidét zménu ve svém Zzivoté at uz je to ohledné vztahu, penéz,
prace Ci zdravi.

Existuje jedno rceni, nejcastéji pripisované
Ghadndimu, které rika: ,,Bud’ sadm tou
zmeénou, kterou chces vidét ve svéte.”

Na jednu stranu, tak malo sta¢i ktomu, aby se vSechno
zménilo. Pamatujte, Ze i kdyZz se to neposlouchd snadno,
o druhou osobu vibec nejde. Spousta lidi se domniva, Ze to,
zda je vztah Spatny nebo dobry zavisi na té druhé osobé, jenze
takhle Zivot opravdu nefunguje. NemUlzZeme se obratit na zakon
pfitaZlivosti a fict mu, Ze budete myslet na vic pozitivnich véci,
az se ten druhy ¢lovék zméni. To je nesmysl. Tady o druhou
osobu viibec nejde, tady jde o vas! O to, na co myslite,
co vyzafujete, co davate. VsSe, co se ve vasem Zivoté déje,
je vysledkem toho, na co myslite a jak se citite, coz plati pro
vSechny vase vztahy minulé, ptitomné i budouci.

14



Urcité je dobré zminit i to, Ze ¢asto citime odpor ke zménam,
kterymi nas Zivot prochazi. Je potfeba si vSak uvédomit, co ty
velké zmény znamenaji. Na jejich misto totiz prichdzi néco
lepsiho. Ve vesmiru nemUze vzniknout vakuum. KdyZz néco
ddme pry¢, misto toho musi pfijit néco nového. Prijde-li zména,
uvolnéte se, méjte v ni dGvéru a vérte, Ze je ta zména dobra.

 efoR¥e -

Problém je i vtom, Ze vétSina lidi pfemysli a mluvi mnohem
Castéji o tom co nechtéji, nez o tom co chtéji. Tim se neumysiné
obiraji o vSechny dobré véci v Zivoté. KdyZz uvedu priklad,
tak lidé ktefi maji skvélé vztahy, pfemysleji a mluvi mnohem
vice o tom, ¢eho chtéji v Zivoté vice, nez o tom co nechtéji.
Ale lidé sobtiznymi vztahy zase Castéji premysleji a mluvi
o tom, co ve vztazich nechtéji. Mnohdy se divi, proc se jejich
problémy ve vztazich objevuji neustdle dokola. Je to protoze se
ve skutecnosti soustiedi vice na to co nechtéji, neZ na to co
chtéji.

Zakon pritazlivosti a slovo NE

Zakon pfitazZlivosti nezna slovo ,,ne” a ,nechci”. Ani jina zaporna
slova. Kdyz pouzivate zdpor, jako napfriklad: ,Ja to nechci.”
Pak ale zakon pfitaZlivosti slysi vidy opak jako je: ,Ja to chci.”

TakZe pokud feknete: ,Nechci se hadat.” Zakon slysi: ,Chci
se hadat.”
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A nebo pokud si jen v hlavé pomyslite: ,Nechci o svoji praci
prijit.“ Pak zakon slysi: ,,Chci o svoji praci pfijit.”

Zakon pfitazlivosti nam dava to, na co myslime!

Pokud se budete soustfedit pouze na to co chcete, co mate radi
a co vam déld dobfre, prozijete skutecné skvély zZivot.

Zivot nam dava vie tak, abychom si mohli zvolit, co sami
chceme, co se nam libi a ¢eho si nejvice cenime. Jednim z dar(
Zivota je i to, Ze ndm privadi do Zivota nejriznéjsi osoby,
abychom si mohli vybrat co se ndm na nich libi a ¢eho si vaZzime.
Nejsme tu od toho aby jsme hledali uznani pro ¢lovéka, jehoz
vlastnosti se nam nelibi. Jednoduse se od néj odvratme, aniz by
jsme ho odsuzovali a nebo mu davali jakoukoliv pozornost.

Samoziejmé se odvratit od clovéka u kterého se nam nelibi
jeho charakter, znamena se smifit s tou skutecnosti, ze vam
Zivot ddva na vybér. Neznamena to, Ze se s takovym clovékem
budete hadat, abyste dokazali, Ze se myli, kritizovali ho a nebo
se ho snazili zménit, to ne. Pokud to délate, pak se rozhodné
nesoustredite na to co chcete a ¢eho si vazite. Jestli chcete
néjaky vztah zlepsit, zamérte se na véci, které se vdm na
druhém ¢&lovéku libi a kterych si cenite. Vyhnéte se myslenkdm
na to, co se vam nelibi.

. v

Kam sméruje vasSe pozornost?
Je potfeba se ujistit, Ze svou predstavivost sméfujeme k tomu,

co chceme a nikoliv k tomu co nechceme. To vytvafi rozdil mezi
témi, kdo v Zivoté stradaji a témi, kdo Ziji Uzasny Zivot. Ti kdo
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maji UZasny zivot si predstavuji, to co chtéji. Jejich predstavy
v nich vyvoldvaji pozitivni a pfijemné pocity. A ti co v Zivoté
stradaji, nevédomé smérfuji svou predstavivost ktomu,
co nechtéji a jejich predstavy v nich vzbuzuji negativni emoce.
Jde o velmi jednoduchy princip, ktery vsak tvofi velké rozdily.
Tak si ddvejte pozor na to, kam vase pozornost sméruje.

Zdravi

V kazdém momenté. Kdy se citite dobre, své télo aktivné
zbavujete negativity. Pokud je pro vas obtizné citit se ve vztahu
k vlastnimu télu dobre, postaci, kdyz se zaméfite na néco
jiného, co vdm déla radost. Zahrite se vSim co milujete, vSim
co vdam pomdZe citit se nejlépe, jak dokazZete. VyuZijte vseho,
co vam svét nabizi, aby jste se citili skvéle. Sledujte filmy,
které vas rozesméji a pfinesou vam radost a dobrou naladu.
Nikoliv filmy, které ve vas vzbudi napéti nebo smutek.
Poslouchejte hudbu, pfi které se citite Stastni, tak, ze se vam
chce tancit. Nechte lidi aby vam vyprdavéli vtipy nebo zdbavné
historky. Sami vite, co milujete. Vite co vas nejvic bavi,
proto z toho Cerpejte a méjte se tak dobre, jak je to jen mozné.

Smich je nejlepsi lék

Urcité jste uz slySeli zname rceni, Ze smich je nejlepsi Iék.
Neni pochyb o tom, Ze jednim znejrychlejsich
a nejefektivnéjsich zplsobd, jak zmirnit napéti v téle a zbavit
se nemoci, je smat se a radovat.
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Vymluv pro¢ nemdlzeme byt Stastni je nékolik. Pokud budete
své $tésti neustale odkladat se slovy: ,,Budu stastny az...“ nejen,
Ze ho budete odkladat po zbytek svého Zivota, ale spolu s tim
budete sniZovat i miru zdravi svého téla. Stésti je pro vase télo
zdzranym elixirem, takZe budte S3tastni hned ted a to

bez vytacek.
(q
R, & 3 T

Kdyz si dovolite citit stésti bez podminek, zacnete si vSimat,
Ze se méni i to, jak se citi vase télo. Emoce totiZz nejsou
oddélené od fyzického zdravi — naopak, jsou s nim propojené.
Mozna jste si vSimli, Zze lidé, ktefi s usmévem tvrdi, Ze ,,se celou
zimu nenachladi (neonemocni)“, opravdu preckaji zimni mésice
zdravi. Ale ti ktefi fikaji ,,nesnasim jaro, trapi mé spousta
alergii“, vjednom kuse kychaji, minimalné tfi mésice v roce?
Tito lidé ocekavaji budto zdravi a nebo nemoc. Pokud nebudete
ocekavat nic jiného, nez dobré zdravi a tato vira se stane vasim
dennim chlebem, pak zakon pfitazlivosti vdm to zdravi pfivola.

e Jste vdécni za své zdravi i tehdy, kdyZ jste v porfadku?
Nebo to docenite, jen kdyZ onemocnite nebo pfijdete
k drazu?

e Jste vdécni za klidny celoro¢ni spanek? Nebo berete
tyto noci za samoziejmost a myslite na spanek jen
tehdy, kdyz jste nevyspali?

e Jste vdécni za to, Ze muZete byt kazdy den nazivu?
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Zdravi je dar Zivota. Je to néco, co ziskdvate kazdy den.
Abyste ho mohli ziskat jesté vice, je potfeba k tomu, co pro své
zdravi jiz délate , pripodist taky pocit vdécnosti za vase zdravi.

Budte vdécni za své télo!

Pomyslete na vSechny ¢asti svého téla, kterych si skutecné
cenite a které milujete. Napfriklad na své nohy. Ty jsou tim
nejdllezitéjsim dopravnim prostfedkem ve vasem Zivoté.
Pomyslete, na co vSechno své nohy pouzivate: na udrzeni
rovnovahy, stani, sezeni, cviceni, tanec, chozeni po schodech,
fizeni auta a predevsim velky zazrak, kterému se fika chize.
Schopnost chodit nam umoziiuje svobodné si uzivat Zivota.
Proto budte vdécny i za svoje nohy a myslete to vainé.
Stejné jako za ruce, které vam umoziuji véci podavat, sundavat,
presouvat, umyvat, uklizet a spoustu dalSiho. Méli bychom
byt vdécni za celé nase télo. | za nasSe orgdny, jako je srdce,
Zaludek i mozek, to vie nam umoZiuje Zit a uZivat si Zivota.
Proto podékujte vesmiru za cich, oCi sluch, to vSe nam
umozniuje vidét a vnimat viechny krdsy naseho svéta, bez oci
by jsme pfisli o zapady a vychody slunce, nemohli by jsme
se divat do telefonu nebo televize, nebo dokonce i Cist tuto
knihu, bez sluchu by jsme si nemohli pustit nasi oblibenou
hudbu, proto budme vdécni za kazdou véc v nasem Zivoté,
kterd nam byla aZ do ted samoziejmosti.

Budme dokonce vdécni i za jidlo, protoZe jidlo potfebujeme
k Zivotu, k mysleni, k tomu abychom se citili dobfe a abychom
zUstali zdravi. Procitte u toho tu lasku a vdécénost kdyz si budete
davat néjaké maso, kousek ovoce, zeleninu nebo dokonce
se budete chtit napit vody.

vew

Bud'te vdécni za vSe co vam do ted' pfislo samoziejmosti!
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Nemluvte o tom

Jedna z véci, které nemocni lidé c¢asto délaji, je to, Ze o své
nemoci nepretrzité mluvi. Je tomu tak proto, Ze na ni
nepretrzité mysli. Verbalizuji si tedy své myslenky. Pokud se
citite trochu Spatné, nemluvte o tom — jinak se budete citit
jesté hlre. Onemocnéni drii vtéle negativni myslenka, to,
Ze o ni neustale mluvime a vénujeme ji svou pozornost.

Mluveni napfiklad o viru ktery radi, o vyCerpani, o bolestech,
0 zanétech nebo o diagndzach, které jste se pravé dozvédéli
od svého |ékare, je pravé mluvenim o vécech které nechcete.
Vidy, kdyz se nechdte strhnout fe¢mi o tom, co nechcete,
pak si do svého Zivota pfitahujete dalSi obtize a problémy.
Mluvite-li o jakychkoliv zdravotnich problémech, nemluvite
o tom co chcete. Samoziejmé tim nefikdam, nesvérit se nékomu
z vasich blizkych s vasimi obavami a strachem, ale nesmite
prekrocit tu hranici, Ze o tom budete mluvit neustale nékolik
tydnl, ¢i mésicl. ProtoZe zdlouhodobého hlediska tim
neovliviiujete jen sebe, ale i ty kolem vas.

Mluvte radSi o tom, jak skvélé je ptekypovat zdravim. Mluvte
o tom, kolik mate energie a k cemu vSemu ji planujete vyuzit.
Mluvte o tom, za co jste svému télu a zdravi vdécni.
Musite mluvit o vécech, které si prejet ziskat. V rozhovorech
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s ostatnimi i ve svych myslenkach opakujte slova ,Pfedstavuji
si, ze...” a zbytek doplnte na zakladé toho, po ¢em touzite.
Opravdu to pokazidé procitte, jakoby jste to jiz méli.
,Predstavuji si, Ze mam tolik energie, jako kdyz mi bylo dvacet.”
,Predstavuji si, Zze se kazidé rano probouzim a vstdvam
s nadsenim.” Tohle jsou pouze ptiklady, aby jste méli predstavu
o téch svych vétach, které zaradite na svou denni bazi.

Sila slov: Ja jsem

Ke vSemu vam pom(ze jednoducha afirmace: ,,Ja jsem zdrava“.
Ta odhaluje velké tajemstvi uz v prvnich dvou slovech ,,Ja jsem”.

Kdyz tato slova pouZivate, to, co nasleduje, zkratka
prohlasujete za fakt a proto tuto skutecnost velmi silné
privolate. Oznamujete to totiz sjistotou. A hned poté
co oznamite ,ja jsem unavend” nebo ,jsem nemocna“ nebo
»jsem pritéle” nebo ,jsem stard”, vdm vesmir fekne: Vase prani
je mym rozkazem.

KdyZ tohle vite, nebylo by lepsi zacit pouZivat dvé nejsilnéjsi
slova ,,ja jsem“ k vasemu prospéchu? Co tfeba misto toho fikat
»ja jsem $tastnd“ nebo ,ja jsem zdravda“ nebo ,ja jsem kazdy
den plna energie” nebo ,,ja jsem mlada”

Zkuste aspon jednu afirmaci pouzivat kazdy den. Mlze byt
tfeba i delsi jako napfiklad: ,Ja jsem dokonald, milujici, silnd
a Stastnd. Samozifejmé ucinnost afirmaci, je zcela zavisla
na tom, jak moc jim véfite, kdyZ je pronasite. Znate slovo
placebo efekt? Jde o to, Ze mnohdy v nemocnicich davaji
klientdm pouze néjaky vitamin, nebo cukr ve formé prasku
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a tvrdi, Ze je to lék naptiklad na bolesti. Co se ve vétsSiné
pfipadech stane? Klient uvéfi panu doktorovi a razem bolesti
zmizi, ale jak je to mozné, kdyz dostali jen pouhy vitamin?
Jak jsem jiz zminovala spoustu véci je pouze v nasi hlavé,
v nasich presvédcenim u kterych si myslime, Ze je nemUizZeme
zménit. Ale jak uz vime, zménit se daji, staci si jen vSimat
vlastnich myslenek a jak se vyjadfujeme ke spousté situacim.
Tohle vSechno funguje nejen ve zdravi ale i ve vztazich,
¢i penézich.

Pokud vam ale déla problém uvéfit, neustale opakovani
afirmaci vam pomlzZe ziskat viru. Jakmile svym sloviim
koneéné uvéfite, vytvofite to, po éem touZite, at uz jde
o cokoliv.

,Kazdd pozitivni afirmace je jako kladivo,
které odbourdvda staré presvédceni a stavi
nové zaklady.” - Marisa Peer

Jak tedy vyfresit problém?

Samoziejmé jsme zvykli snaZit se vyresit problémy, napravit
nebo je eliminovat. Neustdle se na né soustfedime. JenZe ted'
uz vite, Zze pokud se problém{ chcete zbavit a to véetné téch
zdravotnich, musite na né prestat myslet a zaméfit svou
pozornost na to, co chcete. Mate nekonec¢nou moc ovliviiovat
vnéjsi okolnosti, cesta kni vSak vede skrz to, na co se
rozhodnete soustredit.
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Zakon pritazlivosti nezna slova , ne” a

V'

ynhechci” a ani jina Zadna zaporna slova

KdyZ pouzivate zapor, zakon pfitazlivosti slysi:

Kdyz fikate: ,,Nechci dostat chripku®, zakon slysi: ,,Chci dostat
chripku”

Kdyz tikate: ,,Nechci pfibrat na vaze“, zdkon slysi: ,,Chci pfibrat
na vaze“.

Kdyz fikate: ,,Nechci aby mé bolela hlava“, zakon slysi: ,,Chci aby
mé bolela hlava“.

Pfitahujete k sobé to, na co myslite nejcastéji a proto jsou tato
zaporna slova zodpovédnd za epidemii ,nechci”. VétSina
populace zapliuje nevédomky kazdy aspekt svého Zivota tim,
co nechce a nedokdze pfitom pochopit, proc se jejich Zivot
neméni k lepSimu. Soucasny stav vaseho téla a Uroveri vaseho
zdravi jsou ve skuteCnosti odrazem vasSich predchozich
myslenek. Je snadné rozpoznat, jaké byli doposud vase
prevazujici myslenky. KdyZ Slo o zdravi, vztahy ¢&i finance.
Takova je pravda, bez ohledu na to, jestli se vase myslenky tykali
toho, co chcete, nebo byly nakazeny epidemii ,nechci”.

To ¢emu vzdorujeme, pretrva

KdyZz s né¢im bojujeme znamend to, Ze tomu vzdorujeme.
Davod, pro¢ to, cemu vzdorujeme, pretrvava, je to, Ze jste
presvédéeni o tom, Ze to nechcete, coz zdkon pfitaZlivosti
preklada tak, Ze to chcete a tim to k sobé privolavate. Cim vice

23



tedy chorobu, kterou trpite, nechcete, tim vice ji ve skutecnosti
posilujete. KdyZz nemoci vzdorujeme, pfizZivujeme negativni
emoce a snhi spojenou i energii a silu. Onemocnéni diky tomu
bude pouze silit, protoze takovy je zdkon.

Davné duchovni pravidlo nam fika, Ze zdravé télo je zcela
podfizeno podvédomim. Tykd se to vSech funkci, od hlavy
az k paté pres nervovy i imunitni systém. VSechny jsou pod
pfisnym dohledem naseho podvédomi. Na dychani, traveni
nebo pumpovani krve nemyslime, tyto procesy se délaji
automaticky a jsou fizené nasim podvédomim. Pokud se
fiznete do prstu, nemusite si lamat hlavu s tim, jak zastavit
krvaceni. Vase podvédomi ihned zakroci a nafidi télu, aby
délalo to, kcéemu bylo vytvoreno. Vyléc¢i se samo. Je to
dokonald ukazka zdkona pfitaZlivosti v praxi. Stejné jako
ve vnéjsim svété, kdy vase myslenky pritahuji osoby, okolnosti
a udalosti, aby vam pftinesli to, na co jste mysleli, totéZ plati
i pro vnitfni svét vaseho téla. Podvédomi pritahuje okolnosti
a udalosti, které se staraji o zdravi vaseho téla.

(q

MozZna jste zacali véfit tomu, Ze se snadno nachladite, nebo,
Ze vas snadno zacne bolet hlava, nebo, Ze jste alergicti na tohle
a tamto a nebo vam néjakd nemoc ,koluje” v rodiné.
VSechno jsou to presvédceni, nikoliv fakta a tato presvédceni
vam neprinaseji nic dobrého. To, ¢emu véfite a co vnimate
jako pravdivé, se pravdivym stava, at uz vam toto presvédceni
pomaha nebo skodi.
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Z toho je jasné, ze musite zacit véfit vécem, které vaSemu zdravi
prospivaji, nikoliv 3kodi. Cim vice tomu budete v&fit,
tim rychleji vase pozitivni myslenky zformuji nova presvédceni
o vasem zdravi. VSechna presvédceni jsou zkratka soustavné
myslenky provazané silnymi emocemi.

Jste tvurci svého zivota

IJste tvirci svého Zivota, nikdo to nenapsal za vas, to pouze vy
sami, na zdkladé svych myslenek a zdkonu pfitazlivosti.
Tohle fungovalo vidy uz napfi¢ historii. V momenté, kdy si
tohoto Uzasného zakona zacneme byt védomi, zaCnete si byt
védomi ohromné sily. Sily, kterd vam umoZnuje zménit vas
Zivot.

At uz si to zrovna uvédomujete a nebo ne, vétsinu ¢asu na néco
myslite. To, na co myslite nej¢astéji a na co se nejcastéji
soustredite, je tim, co ve svém Zivoté zhmotnujete. Co zasejete,
to sklidite. Vase myslenky predstavuji seminka a uroda,
kterou sklidite, je zcela zavisla na tom, jaka seminka jste zaseli.

(q

Pokud si stéZujete na nedostatek zdravi, zakon pfitaZlivosti vam
do Zivota pfinese dalsi dlvody k tomu, proc€ si stéZovat na své
zdravi. Pokud poslouchate, jak si nékdo jiny stéZuje na své
zdravi a soustfedite se na to a sympatizujete snim, pfivolate si
tim nemoc sami k sobé.
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Vsechny myslenky, na které se soustfedite, se zhmotiuji
ve vasem Zivoté. Zakon jednoduse reflektuje vase myslenky
a ddva vam presné to, na co se soustfedite. ,Soustredit se
na pevné zdravi“, je néco ¢eho jsme schopni vsichni, bez ohledu
na to, co se ndm déje navenek. Jak uZz jsem zmirovala,
tady opravdu uz nemate co ztratit, ba naopak muzete jen ziskat.

Toto védomi vdm umozZiuje zcela zménit jakoukoli okolnost
souvisejici svasim zdravim, zménou zpUsobu uvaZovani.
Vase zdravi, vztahy i finance jsou ve vasich rukou. Bez ohledu
na to, kde se pravé nachazite a co se ve vasem Zivoté doposud
odehrdlo. To vSechno stdle mizete zménit.

Penize

Pokud vam z Ust casto vychazeji slova typu: ,NemulzZu si
to dovolit”. Pak pravé ted mate tu moZnost to zmeénit.
Zménte to slovy: ,MU0zu si to dovolit”, ,M(Zu si to koupit”.
Opakujte to znovu a znovu. Po pfistich tficet dni se na to
zamérte. Vzdy kdyz zahlédnete néco, co se vam libi, feknéte si:
»,MUZu si to dovolit”, Diky tomuto dokaZete postupné ménit
svlj postoj k penéziim a budete se ohledné nich citit dobfe.
Zacnete presvédcovat sami sebe, Ze si tyto véci miZete dovolit

a vas zivot se zméni.

Pokud se vSsak domnivate, Ze jste se sousttfedili na bohatstvi
a presto se penize ve vasem zivoté neobjevily, neznamen3 to,
Zze zdkon pfitaZlivosti nefungoval, on totiz funguje a to
nepretrzité. Kazdy z nas néco pfitahuje, v kazdém momenté
naseho Zivota. Pokud nemate to, po ¢em touzite, pak je to tim,
jak zakon pritaZzlivosti vyuZivate. Pokud nemate, co chcete,

26



vite o tom, Ze to nemate a myslite na to, Ze to nemate,
pak vytvafite realitu ve které to nemate. Budto pfitahujete to
co chcete, nebo pfitahujete absenci toho, co nechcete.
V obou pfipadech néco vytvafite a zakon pfitaZlivosti vam to
ddva. Pokud se vdm zda, Ze zdkon pfitazlivosti nefunguje,
mUzZete si byt jisti, Ze to neni zdkon pfitazlivosti kdo selhava.
Pokud nejsou véci tak, jak byste si prali, je to vidy tim, Ze s timto
zakonem nenakladate spravné.

Coi je skvéla zprava. Kdyz jste se ucili chodit, vyzadovalo
to hodné praxe a taky spoustu padu. A i pfesto jste to nevzdali
a naucili se chodit. Pak stejné tak se musite naucit vyuZivat
zakon pfitazlivosti. Praxe je to jediné, co stoji mezi vami
a vasim vysnénym Zivotem.

Pokud je k tomu, po ¢em touzZite, zapotrebi vyraznéjsi obnos,
pak je nutné, abyste neplytvali pozornost na to, jak se k vam
penize dostanou. Pokud jste v minulosti upnuli svou myslenku
na to, zZe jedinym zpUsobem, jak penize ziskat, je prace, pak se
téchto myslenek okamzité zbavte! Pokud si to budete myslet,
bude se vam to dit. Podobné myslenky vam skodi. Nelimitujte
zbytecné zplsoby, jakymi se kvam penize mohou dostat.
Misto toho soustfedte myslenky primarné na bohatstvi.
Pokud nevénujete ani jedinou myslenku nedostatku nebo
nouzi, budete na dobré cesté k prosperité.
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To jak se k vdm penize dostanou mUZe byt zcela individualni.
Nemusite je ziskat pouze praci, mUzZete vyhrat v loterii, soutézi,
nebo tfeba néco zdédit od néjakého vzdaleného pribuzného
o kterém jste ani nevédéli. Nebo tfeba vam muiZou po 10 letech
ze starého zaméstndni poslat néjakou ¢astku, kterou zrovna
budete potfebovat jen protoZze si zrovna délali Cistku
v dokumentech. Nebo vam je mlzZou darovat rodice jen tak
pro radost. MlzZe se naskytnout nékolik moznosti jak k vam
penize které chcete, pfijdou. Jen musite zapomenout na to,
Ze to lze ziskat jen praci. Téch moznosti je opravdu nespocet,
mlze vdm néco vratit ifad a podobné. Proto se opravdu
neomezujte jen na jednu mozZnost.

Pokud jste si tedy v minulosti mysleli, Ze jediny zpUsob,
jak mohou do vaseho Zivota proudit penize, je prostfednictvim
zaméstnani, pak se téchto myslenek okamzité zbavte. AZ tuto
skutecnost pochopite, pocitite volnost. Pokud pracujete,
jen protoZe véfite, Ze je to jedind cesta, jak si vydélat penize,
nikdy neziskate skutec¢né bohatstvi ani praci snd. Pamatuijte,
Ze to, co chcete, mUlzZete ziskat jen tehdy, kdyz se citite dobre.

Zivotni volby

,Ivij Cas je omezeny, tak ho nepromarni
tim, Ze budes Zit Zivot nékoho jiného.” -
Steve Jobs

Spousta z nas bohuZel Zije Zivot, ktery nam s dobrymi Umysly
vnutili rodiée, ucitelé, spoleénost nebo dokonce partner/ka.
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Spousta lidi vzala préci, kterou nemad rada, jen protoze byla
presvédéend, Ze takovou praci si zaslouzi. Protoze to byla
bezpecna a dlstojna volba nebo protoze si mysleli Ze to bude
vypadat dobfe v jejich Zivotopise. MoZna svou praci z pocatku
milovali, ale postupem ¢asu se vSak z ni stala rutina. Dovolili,
aby jim jistota prace diktovala Zivotni volby.

Pokud jste se ocitli v podobné situaci, je témér jasné, Ze vase
soucasna prace neni vasi praci snl. Musite se hluboce zamyslet
a polozit si otdzku, jestli jste ndhodou neodlozili své sny
stranou. Zeptejte se sami sebe:

Co byste délali, kdybyste mohli délat cokoliv?

Co byste délali, kdyby penize nepredstavovali vibec Zadnou
prekazku?

A co by jste délali, kdybyste méli jistotu v Uspéch?
KdyzZ si na tyto otazky odpovite, znovu objevite své sny.

Ptestante poslouchat, co si mysli ostatni. Nebojte se nasledovat
své sny a diky tomu budete opravdu Stastni. Plati to i pokud se
bojite, Ze se nemlZete hnout z mista, protoZe potrebujete
jistoty nebo mate zavazky. Nikdy neni pozdé. Existuje nespocet
zpUsobd, jak sny nasledovat a je to mnohem jednodussi,
nez se mlze zdat. MliZe se stat, Ze jakmile zacnete premyslet
nad dusledky, které by opusténi stabilniho zaméstnani a cesta
za vasimi sny mohly vyjit, zacnou se vam do hlavy vkradat
pochybnosti. Jste-li na pochybach, mlzete pozadat vesmir
o dlkaz, Ze délate spravnou véc. Nezapomente, Ze mUzete
pozadat o cokoliv.
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Stejné tak jako u zdravi. VSechno, co lidé ve svém Zivoté
nepovazuji za dobré — jako jsou narustajici dluhy, nezaplacené
ucty nebo nedostatek penéz za zaplaceni ndjmu — si do Zivota
pfitahli svymi myslenkami.

Vim, jak to zni. A kazdému z nds musi byt jasné, Ze nikdo by si
do Zivota dobrovolné nepfivolal véci, o které nestoji. Obzvlasté
ne problémy s penézi. Ale bez znalosti zakonu pfitaZlivosti
je jednoduché pochopit, jak se nékteré nechténé véci mohly
vnasem Zivoté nebo vZivoté nasSich blizkych objevit.
Vznikly zkratka nedostate¢nym povédomim o Gzasné tvUrdi sile
nasich myslenek.

Vim, Ze je tézké rozpoznat nase myslenky, zda jsou negativni
nebo pozitivni. ProtoZe prece jenom kazdy den nam hlavou
projede vice nez Sedesat tisic myslenek. Ale rozpozname je na
zadkladé dobrych pocitQ. Pocity nam velmi rychle prozradi,
na co myslime. Kdykoliv myslime na to co milujeme nebo co
chceme, citime se dobre.

Pravda je také ale i naopak. Vzpomerite si na chvili, kdy jste se
znic¢ehonic zacali citit pod psa. MoZna vam prisel vysoky Ucet,
ktery jste si nemohli dovolit zaplatit. Tak jste to okamZité pocitili
v Zaludku nebo v bfise. Tyto pocity jsou jasnym indikatorem
toho, Ze vase myslenky jsou negativni.

Je potieba vénovat pozornost tomu, jak se citite a naladit se na
vlastni pocity. Jedna se o nejrychlejsi zplsob, jak zjistit, na co
myslite. A kdyz vite na co myslite, pak vite co pritahujete.
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Méli byste mit dobré pocity ohledné
penéz

Pokud se pti pomysleni na penize citite dobre, pfitahujete
k sobé pozitivni okolnosti a situace tykajici se penéz. Pokud se
pfi pomysleni na penize citite Spatné, tfeba proto, Ze jich mate
nedostatek, vrati se vdm to skrze negativni okolnosti a situace,
které zapfiCini, ze penéz budete mit mdlo i naddle.
Negativni pocity, které prozivate, jsou jasnou znamkou
negativnich myslenek na penize a predpovidaji, co si pfitahnete
do Zivota.

,Tvoje financni situace je zrcadlem tvého
vnitrniho vztahu k hojnosti.” - Louise L. Hay

Jaké pocity ve vas penize vyvolavaji?

Vétsina lidi by fekla, Ze v nich penize vyvolavaji dobré pocity.
Jenze kdyZ jich nemaji dost, pak se dobre neciti. Pokud ma
Clovék tolik penéz, kolik potfebuje, pak v ném penize s jistotou
vyvolavaji dobré pocity. Poznat, jaké emoce ve vas penize
vyvolavaji, je snadné, protoze kdyz tolik financi nemate, kolik
potfebujete, pak se citite velmi Spatné. Je dllezZité, abyste si
toho byli védomi, protoze mnoZstvi penéz ve vasem Zivoté se
nikdy nezméni pokud se ohledné toho nebudete citit dobre.
Jsou to pravé vase negativni emoce, co zabranuje, aby k vam
proudilo vice penéz. A co hirt, tyto negativni pocity, které ve vas
myslenky na penize vyvolavaji, pfitahuji negativni okolnosti,
jako jsou tfeba drahé Ucty, které z vas Zdimaji dalsi penize.
KdyZz na drahy Ucet reagujete negativné, vysilate negativni
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emoce, coz k vam privadi dal$i negativni okolnosti, které vas
o dalsi penize pfipravi.

(q

Je potfeba tento kolobéh zastavit, coz udélate tak, Ze se zacnete
ohledné penéz citit dobre. Kdyz zménite zpUsob, jakym penize
vnimate, zméni se i mnoZstvi penéz ve vasem Zzivoté. Cim lépe
se ohledné penéz citite, tim vice penéz k sobé pfitahujete.

Ke zméné toho, jak se citite, je tfeba pouZit predstavivost
a zménit placeni Uctd v néco, co vam déla radost. MlzZete si
napriklad predstavit, Ze vibec nejde o Ucty, Ze ve skutecnosti
jste se rozhodli tyto penize darovat firmam ¢i lidem prosté
zdobroty srdce, jako podékovani za UZasné sluzby,
které poskytuji.

To nejdulezitéjsi, co byste méli védét, je Ze vase dobré pocity
jsou vidy spojeny sdobrymi myslenkami a Spatné pocity
se Spatnymi myslenkami. Neni mozZné citit se Spatné a ve
stejnou chvili myslet pozitivné. To by odporovalo zdkonu
pritaZlivosti. Pokud ohledné stavu svych financi pocitujete
uzkost, je to proto, Ze myslite na véci, které ve vas uzkost
vyvolavaiji.

Pokud vas myslenky na penize znepokojuji a nedélate nic proto,
abyste své myslenky zménili a citili se |épe, ve vysledku fikate:
,Stojim o dalsi negativni situace tykajici se mych financi, které
mé budou znepokojovat. Sem s nimi.”
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Neprobirejte Spatné zpravy!

J4 se na zpravy divala naposledy na zakladni skole, kdy jsme
méli do Skoly prinést aktuality za cely tyden. Nikdy jsem zpravy
necetla, vSechno potrebné se ke mné vidy dostalo a nikdy jsem
se nemusela zabyvat tou negativitou. Mozna nékdo z vas zazil
Covid mozna nékdo zase ne. Byla to velka epidemie, byli toho
opravdu plné zpravy a nic jiného lidi neresili nékolik let,
byli omezené vychazky, nemohlo se do restauraci a pomalu
ani ne do jiného mésta, jen skrze praci. A do Némecka? Pokud
jste tam pracovali, pak jste si tam museli najit ubytovani
a bydlet tam, dokud covid neskocil. Poptipadé jesté spoustu lidi
donutili at uz strachem nebo kvili praci ockovat i kdyZ nechtéli.
Neockovany méli vSsechno zakazany. Co se tykd ockovani,
tak to tady nebudu probirat, kazdy z nas ma na to jiny nazor,
jediny co mQzZu fFict, za covidu jsem se ockovat nenechala
a nikdy se ockovat uz nenecham. A vite co je zvlastni? Ja jsem
ani Zadné opatreni nijak nedodrZovala, rousku jsem nenosila
a kdyz uz tak jsem ji méla pod nosem, dezinfekci jsem
nepouZivala a i tak se stykala slidmi i co tu nemoc méli
(inkubacni doba byla 14 dnl a ja pracovala v obchodé mezi
lidmi) a kupodivu, Zddnou nemoc jsem nedostala. A vite proc?
ProtozZe jsem ji nefesila, néco kolem mé se délo a mé to bylo
Uplné jedno. Nevzbuzovala ve mné zadny strach, asi jako zadna
nemoc. A pravé tim, Ze jsem o tom ani s nikym nemluvila,
kdyz o tom nékdo mluvil, jsem ji ani nedostala. J4 bud odesla,
protoZze mé to nezajimalo a nebo si myslela svoje, protoZze ne
vSechny lidi otolite na svou stranu. A diky mému chovani
a postoji neresit néjakou nemoc (epidemii kterd se déla),
jsem se té nemoci Uplné vyhnula. Neddvala jsem ji totiZz Zadnou
Svou pozornost.
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Proto se vyhnéte jakymkoli probirani negativnich zprav, at uz se
jedna o vase zdravi, vztahy a nebo finance. Prestante mluvit
o Spatnych udalostech, které jste vidéli ve zpravach, nebo
0 osobach a situacich, které vas Stvou, frustruji nebo ve vas
vyvolavaji strach. Nemluvte o tom, Ze jste méli Spatny den,
prisli pozdé na schizku, zGstali v dopravni zacpé nebo zmeskali
autobus. Pokud o tom mluvit budete, mluvte o téchto vécech
pozitivné, popfipadé s humorem. Kazdy den se sklada ze
spousty drobnosti. A pravé pokud se nechate unést mluvenim
0 negativnich vécech, které se udaly, pak vdm kazdd z téchto
malych véci pfinese do Zivota dalsi problémy a potize.

Misto toho mluvte o dobrych vécech, které se za ten den udaly.
Mluvte o schiizce, kterd se vydafila. O tom, jak radi chodite
v Cas. Jak skvélé je tésit se dobrému zdravi. Mluvte o ziscich,
které podle vas ma vase firma dosahnout. Mluvte o situacich
a interakcich, které se za den udaly a které vam vysli. Musite
mluvit o dobrych vécech, abyste si do Zivota pfitahli dobré véci.

,Vase slova jsou kouzla — pouZivejte je
moudre.” - Don Miguel Ruiz

Kdyby vam nékdo nabidl Zivot vasich snli vyménou za to,
Ze najdete dostatek dobrych véci, o kterych mlzete mluvit,
okamzité byste to udélali. No a presné takovy je zpUsob,
jak ziskat Zivot vasich sna.
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Nestézujte si

Dalsi dobrou vlastnosti optimist(, kterou byste se méli osvojit,
je to, ze si odmitaji stéZovat nebo se nenechaji odradit,
kdyz nejdou véci podle planu.

Zeptejte se sami sebe, zda si myslite, Zze stéZzovani ma moc
proménit nédi Zivot v Uspésny a Stastny. Myslite, Ze nechat se
snadno odradit nebo se citit sklicend Spatnymi zpravami muze
néci Zivot naplnit sny a dat nékomu finanéni svobodu?

StéZovani si na sklicenost jsou vymluvy, které délame,
kdyZz neZijeme Zivot, ktery jsme pfisli Zit. Navic kolem sebe
neustale vidime lidi, ktefi si stéZuji a nechaji snadno odradit
a muZeme tak ziskat mylny dojem, Ze je to v pofadku a Zze nam
to neublizi. VSechny tyto negativni emoce vas ale stadhnou
ke dnu. Zadna z téchto emoci vas nikdy nenaplni $téstim ani
vam nepfinese Uspéch, po kterém touZzite a ktery si zaslouZite.
Z4adnd z téchto emoci vdm nepfinese Zivot vasich snd.

(q

Poslednim znakem mysleni zamérfeného na bohatstvi,
ktery byste si méli osvojit, je touZit po vSem a nepotrebovat nic.

Po néfem touzit, je zcela v souladu se zdkonem pfitaZlivosti.
Pritahujete to, po ¢em touZite. Néco potfebovat je naopak
Spatné uZiti zdkona pritazlivosti. Neml(zZete si pfitdhnout to,
co potrebujete, pokud mate zoufaly a naléhavy pocit, Ze to
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potfebujete, protoZe tato emoce je naplnéna strachem.
Tento druh ,,potfeby” od vas odhani pozitivni véci.

Potfeba penéz je velmi silny pocit ve vasem nitru.
Prameni z myslenky, ze mate penéz nedostatek a diky zakonu
pfitaZlivosti budete nedostatek samoziejmé i nadale
pritahovat. Vérte, ze pokud jde o potfebu penéz, mluvim
z vlastni zkuSenosti. Sama jsem si timhle vSim prosla.

Musite véfrit, ze jste uz vse ziskali. Je potreba védét, ze penize
i cokoli dalsiho, o co zadate, jsou vase uz v momenté, kdy
o to zadate. Musite zcela a neochvéjné dlvérovat. Pokud jste
pozadali o vybér penéz z banky, mlZete se uvolnit s védomim,
Ze ziskate presné ten obnos penéz, o ktery jste pozadali.

Jakmile pozadate a budete védét, ze jste penize jiz obdrzeli
v neviditelnu, cely vesmir se zapoji, aby je pro vas zviditelnil.
Musite se chovat, vyjadfovat a myslet, jako byste vse ziskavali
pravé v tuto chvili. Pro¢? ProtoZe vesmir je zrcadlo a zakon
pfitaZlivosti vdm zrcadli vase prevladajici myslenky. Dava pak
smysl, Ze musite sami sebe vnimat jako nékoho, kdo pravé
ziskava penize. Pokud se v duchu soustfedite na to, Ze to,
0 co jste pozadali, zatim nemadate, pak budete i nadale
pfitahovat to, Ze zatim nemate, co jste chtéli. Musite véfit,
Ze uz vSe mate, Ze jste uz vse ziskali.

Napriklad, kdyZz vyhrajete v loterii, uz predtim, nez penize
fyzicky obdrzite vite, Ze jsou vase. Zatimco drzite v rukou
vitézny tiket, véfite, Ze penize jsou vase. Pfesné takovy je pocit,
kdy vérite, Ze jste obdrzeli, to co jste chtéli. Narokujete si véci,
po kterych touzite, tim, Ze procitite a uvéfite, Ze uz jsou vase.
KdyZz tak ucinite, zakon pfritaZlivosti mocné zapUsobi
na okolnosti ve vasem Zivoté, abyste to ziskali.
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Ve skutecnosti miZete ziskat jakykoliv obnos penéz, po kterém
touzite, musite vSak nasledovat principy zdkona pfitaZlivosti.
Musite mu véfit a zbavit se pochybnosti. Na jednu stranu,
za tuto zkousku nemate co ztratit, ba naopak, muzZete pouze
ziskat. Zakon pfitazlivosti vam pochopitelné nemuze prinést to
po cem touzite, kdyz jsou vasSe prevladajici myslenky plné
pochybnosti. Musite se pochybnosti zbavit a nahradit je
ocekavanim, Ze to o co jste pozadali, taky ziskate. Pokud to,
0 co jste pozadali, zatim neziskavate, neznamend to, Ze by
zakon nefungoval. Znamena to, Ze vase pochybnosti previladly
nad vasim presvédcenim. Zakon pfitaZlivosti totiz na vase
prevladajici myslenky reaguje neustale, nikoliv jen v momenté,
kdy o néco zadate. A tak kdyz pozadate, musite i nadale véfit.
Pravé ve vife v to, Ze mate to o co jste pozadali se skryva vase
nejvétsi sila. Uvérte, Ze ziskavate, pfipravte se a sledujte

to kouzlo.
d J
- afoR¥er -

Vnimejte zdkon pfitaZlivosti jako zakon nabidky. Je to zakon
ktery umoznuje cerpat z univerzalniho zdroje. VSe pochazi
zvesmiru skrze osoby, okolnosti a udalosti, diky zakonu
pfitazlivosti. KdyZ myslite na to, co chcete, objevi se ty spravné
osoby, okolnosti a udalosti, které vam umozini to ziskat.
Zde je pftiklad:

Jedna Zena kratce po tficitce méla svym snem byt prospésna
spoleénosti a pomahat mladym lidem dosahnout jejich cil(.
Rozhodla se proto zménit kariéru, vratila se do Skoly a zacala
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studovat pedagogiku. Pfes noc studovala a pres den se
vénovala praci suplujici ucitelky na mistni stfedni Skole.
Plat za moc nestal, ttfidy byli preplnéné a studenti k ni byl
agresivni. Zaroven ji trdpil studentsky dluh a dluhy na
kreditnich kartach. Casto po nocich brecela, byla vycerpan3,
ale nikdy neztratila ze zfetele svlj sen. Pak se naskytla
prilezitost ucit na Skole v Japonsku. Slibili ji tfidy o pdar zacich
zapalenych do studium a dokonce vlastni byt. Ihned po této
Sanci skodila. Jedinym problémem bylo, Ze aby se mohla
odstéhovat, musela se zbavit svych dluh(, které mezitim
vySplhali na tfi¢tvrté milionu korun. VyuZila proto zakona
pritazlivosti, nejprve si sama vypsala Sek na tfictvrté milionu
korun. Pak vybrala z uétu pét tisic korun v hotovosti a pocitala
je tak dlouho, dokud se nedopocitala tfictvrté milionu korun.
Opakovala to kazdy den, dokud se v jejim Zivoté pfed odjezdem
nezacaly objevovat vétsi Castky penéz. Dva tydny pred
odjezdem ji babicka poslala ek na tfista tisic korun, Cisté jen
protoZe na ni byla pySnda. Pak ji informovali, Ze ji odpoustéji
Ctyfista tisic korun z jeji studentské pujcky, protoze stravila
néjaky €as u€enim ve Ctvrti s velkou poptavkou. A nakonec,
z niceho nic obdrzZela za praci, jiz skoncila pred desitkou let od
svého byvalého zaméstnavatele padesat tisic korun,
které ji dluzili za praci. BEhem pouhych nékolika dni ziskala
penize, které potiebovala, pouze tim, Ze si do Zivota pfitahla
vhodné osoby, okolnosti a udalosti. A ty ji pomohli se zbavit
dluht, aby mohla odcestovat do Japonska a Zit svij sen.

Ted kdyZ vite, Ze zdrojem vseho je vesmir a Ze ten nds vSim
zasobuje skrze zakon pfitaZlivosti, budete jisté obezfetni a date
si pozor na to, na co myslite. KdyZ jde o penize. Vase myslenky
na penize k vam penize pfivadéji nebo vas od nich vzdaluji.
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: Afirmace

S

Afirmace jsou jako takové vaSe pozitivni osobni motto,
které vam pomuze vytvorit nova presvédceni, pokud ji budete
pravidelné opakovat. U penéz funguji afirmace obzvlast
efektivné, protoZe v tomto sméru provazi vétsinu lidi po cely
Zivot negativni presvédceni a pochybnosti.

Napadlo vas nékdy, Ze si néco nemuUzete dovolit, Ze na penize
mate smUlu nebo Ze vam penize vidy odleti, jen co vam zrovna
pfileti vyplata?

Pokud ano, pak musite na tyto myslenky okamzité
zapomenout! Opakujte si znova a znova ,Penize se mé drzi“,
,Mam na penize Stésti“ a ,,MUZu si dovolit vSechno po ¢em
touzim”,

Pokud to udélate, zménite své myslenky i presvédcéeni
a zaCnete se ohledné penéz citit |épe.

Doporucuji, abyste je opakovali kazdodenné, alesponi do
té doby, neZ se dostanete do faze, kdy uvérite, Ze to o€ jste
pozadali, také ziskate...

39



Zde je par priklad(, které mulzete sami zafadit do svych
afirmaci:

- Kazdym dnem pfitahuji vice a vice penéz

- Jsem vdécna za vSe, co mam

- Penize jsou mQj pritel

- Jsem bohata

- Vidy ziskdvam vice penéz, nez utratim

- Penize ziskdvdm snadno a bez ndmahy

- Pfitahuji vSe, co potrebuji k Uspéchu

- Penéz mam vic neZ dost

- Existuje nekoneéné bohatstvi a praveé ted je na cesté ke
mné

Zaroven si muUzZete vytvorit viastni afirmace, pfimo konkrétni
pro vase osobni, financni a Zivotni cile.

Efektivni vyuziti afirmaci zcela zavisi na to, jak moc jim véfite,
kdyz je rikate. Pokud nemate viru, pak se jedna jen o pouhd
slova kterd nic neznamenaji. Je to pravé vira co udava nasim
slovlim moc. Opakovani pomaha uvéfit, co ale pomaha jesté
vic, jsou emoce. Proto musite kazdé slovo doopravdy procitit,
dokud tomu, co fikate, skuteéné nezaénete vérit. Cim dfive
svym sloviim a afirmacim uvéfite, tim drive ziskate Zivot svych
snu.

(q

:: g%-

KdyZz se snaZite pfijit na to, jak ktomu vsemu dojde,
vysilate frekvenci, kterda v sobé zahrnuje nedostatek davéry.
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Davate najevo, Ze nevéfite, ze uz to mate. Mate pocit, ze se
o to musite postarat sami, nevérite, ze to vesmir udéla za vas.
Zpusob jak ktomu vsemu dojde, vsak neni soucasti tvlrci
metody, to byste méli prfenechat vesmiru. Vasim udkolem je
jednoduse pozadat, uvérit, Ze to co chcete, ziskate a byt stastni
hned ted. Zbytek detaill nechte vesmiru. Spousta lidi se snazi
na ten zplsob pfrijit, snazi se vynutit vysledek. Kdykoliv se
rozhodnete jednat, musite se ujistit, Ze vaSe jedndni je
v souladu s vasSimi tuzbami a zrcadli vdm to, jaky vysledek
ocekavate. Afirmace tedy procitte pokazdé, kdyz je budete Cist.
Jako by se to odehravalo uz ted, v tento pritomny okamzik.

,Tvym jedinym ukolem je zustat naladény
na to, co chces. Jak to k tobé prijde, to uz
neni tvoje starost.” - Abraham Hicks
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0 | Vdéénost
SNaa.

Existuji tfi zpUsoby jak vdécnost vyuzit. Prvnim zpUsobem je
byt vdécény za vse, co jste vZivoté ziskali v minulosti.
Druhym zplsobem je byt vdécny za vSe, co mate a dostavate
ted. A tretim zplsobem je byt vdécny za to, co chcete,
jakoby jste to jiz méli.

KdyZz budete vdécni za vztah z minulosti, vase uznani a vdék
pomohou vasim stdvajicim vztahlim a pfivedou vam do Zivota
nové vztahy, za které mazete byt vdécni.

Pokud budete vdécni za soucasny vztah, prestoZe neni
dokonaly, stane se jesté lepSim.

A kdyZz budete vdécni za vztahy, které si prejete mit
v budoucnosti a podékujete za né, jakoby byli soucasti vaseho
Zivota jiz ted, pak se zajisté stanou skutec¢nosti.

Kazdy slozity ¢i negativni vztah muZete napravit pomoci
vdécnosti. Docilite toho jednoduse tak, Ze se budete soustredit
na véci, které na druhém milujete a ocenujete. Ze zacatku se to
mZe zdat byt tézké, hlavné kdyz k dané osobé uz néjakou dobu
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chovate negativni emoce. Proto musite vyvinout védomou
snahu a neustale hledat, co na této osobé ocenujete a za co jste
ji vdéc¢ni. Pokud tak udélate, budete ohromeni tim, co se stane
— najednou zacnete mit pocit, ze se této osobé muselo néco
Uzasného stat. Mlze za to vSak vdécnost, ta rozptyluje
negativitu. Staci jen, abyste byli za daného ¢lovéka vdécni a vas
vztah se docista zméni. Jak uz jsem zminovala, pokud chcete
zménu u druhého musite nejdfiv zacit u sebe.

(d

Napriklad: KdyZ je na vas $éf v praci neprijemny (asi ostatné
jako na kazdého), pak misto néjakého slovniho Utoku nebo
kritiku, mu zkuste podékovat, Ze vds opravil i kdyZ jste o opravu
nezadali. ,Dékuji za to, Ze mé ucite byt lepSim a cennéjsim
zaméstnancem.” — Urcité to Séf uslysi poprvé za jeho kariéru.
A vysledek? Ten se dostavi témeéf okamzité. Bude to poprvé
kdy vdm Séf namisto néjaké vytky, podékuje za praci.
Pro ostatni se nic nezméni, stdle budou schytavat pfisnou
kritiku, ale vy jste timto svou pracovni situaci Uplné zmeénili.
ProtoZe jste mu prokazali vdécnost.

Kazdy z vasich vztah( skryva poklad, véetné téch, které se zdaji
sloZité a zanesené negativnimi emocemi. K obohaceni vasich
vztah(l a vaseho Zivota staci ten poklad najit.

Kdyz se védomé rozhodnete, Zze budete vdécni za vztahy ve
svém Zivoté, jak minulé, tak budouci, stane se zazrak.
Diky pozitivnimu stavu ryzi vdécnosti budete v miru
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s jakymkoliv konfliktem. Reknéte sbohem strachu, obavam,
smutku a depresim. Na jejich misto usedne S$tésti, rozvaha,
trpélivost, laskavost, soucit, pochopeni a klidna mysl. Takova je
sila vdécnosti.

Bud'te stastni a pocitte stésti pravé ted'!

Jde o ten nejrychlejsi zplsob jak pfitahnout lasku, stésti, vztahy
a cokoli dalsiho, po ¢em touZzite, do vaseho Zivota. Soustredte
se na to, abyste do vesmiru vysilali pozitivni myslenky a pocity
Stésti a radosti. Kdyz to udélate, pfritdhnete ksobé
nékolikandsobné vic toho, co vdm ptinese Stésti a radost.

Bohuzel, spousta z nds ma na Stésti Spatny pohled. Vétime,
Ze budeme $tastni, aZz ziskdme vse, po ¢em touZime.

Pokud si ale cely Zivot fikate ,,Budu stastny, aZz najdu tu pravou
lasku” nebo ,,Budu stastny az, kdyz budu mit ten vysnény diim,
to auto” nebo ,Budu stastny aZ se zbavim vsech problém(*,
pak nikdy Stastni nebudete, protoZe vase myslenky stoji na
cesté k tomu, jak Zivot funguje. Stoji vcesté zdkonu
pritazlivosti.

Svlij Zivot mate pevné vrukou. Bez ohledu na to, co se
v minulosti stalo, si mlzete védomeé zvolit Zivot plny radosti.
Stésti vznikd tim, Ze se plné zaméfujeme na myslenky,
pfi kterych ndm je dobfe a vynechame ty myslenky, které nam
dobfe nedélaji. KdyZz vénujeme svou plnou pozornost
myslenkam, které nam pfinaseji radost, nejen Ze budeme
$tastnéjsi, ale viechno na vasem Zivoté se zlepsi. Stésti a ldska
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jsou jako dvé strany mince. NemlzZete byt Stastni,
kdyz nedavate a necitite lasku.

o fok¥er -

Zivot vdm preklada véci tak, abyste mohli zvolit, co chcete
a co ne. Zivot je jako nabidkovy katalog. Vy si z toho katalogu
vybirdte ¢emu budete vénovat pozornost a cemu naopak ne.
Katalog Zivota obsahuje spoustu véci, které nechcete.
Dejte proto pozor, abyste je nechténé nezvolili tim, Ze na né
budete myslet. Pouze myslenky na to co chcete, vdm do
Zivota pritdhnou to co doopravdy chcete.

Kdyz premyslite pozitivné o vécech, kterymi oplyvaji lidé okolo
vas, pritdhnete si ty véci sami k sobé. Kdyz druhému ¢lovéku
jeho uspéch, stésti, nebo cokoliv dobrého v jeho Zivoté prejete,
pak si totéz vybirate pro sebe.

Prisli jste na tento svét, abyste pro sebe stvofili Zivot,
jaky chcete. Vase mysl je mocny nastroj, ktery k vam pfitdhne
vSechno co si prejete. Staci se jen soustfedit na pozitivni
myslenky na to, po ¢em touzite. Neni nic tézkého na tom byt
pozitivni a vdécny, davat uzndni a lasku. ProtoZe tyto véci vas
naplni laskou, Ccistou pozitivni energii a dobrymi pocity.
KdyzZ jste negativni, kriticti nebo berete véci za samoziejmost,
ubird vdm to spoustu energie.
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Penize a vdécnost za né

Vdécnost je néco jako most, ktery vds prenese od chudoby
k bohatstvi. Cim vice vdéku pocitite za penize, které mate,
i kdyZ jich neni mnoho, tim vice bohatstvi ziskate. A zase to plati
i naopak. Cim vice si budete sté%ovat na nedostatek penéz,
tim chudsi budete.

a

Pokud vas napada ,,nemam dost penéz”, ,,nem0zu si to dovolit”,
,musim platit uéty”, ,nerozumim si se Séfem“ nebo ,,moje firma
ma financni krizi“, pak k sobé téchto par situaci pfivoldte jesté

vice.

Pokud vsak budete myslet na véci, za které jste vdécni,
napfiklad: ,, miluji svou praci“, ,mam uzasné ulevy na danich”
,mam ty nejlepsi klienty” nebo ,jsem vdécnd za penize,
které mam a za vSechno co mi umoziuji“ a skutecné tuto
vdécnost procitite, pak musite podle zdkona pfitaZlivosti

prilakat do svého Zivota vice téchto véci.

At uZ se vdm to zda jakkoliv tézké, musite ignorovat svou
aktudlni situaci a nedostatek penéz, ktery mozna zaZivate.
A pravé vdécénost, je nejspis tou nejsnazsi cestou. Nemuzete byt
vdécni za penize a zdroven byt zklamani z nedostatku.
Stejné jako nemulZete mit myslenky plné vdéku za penize
a zaroven se stresovat nebo o penize obdvat. Kdyz jste vdécni
za penize, nejenze branite negativnim myslenkam, aby od vas
penize odhanéli, ale zaroven délate pfesné to, co k vam penize
pfivede. Pokud budete myslet na penize v dobrém a citit se
ohledné toho dobre, pak penize diky zakonu pfitaZlivosti k sobé
pfitdhnete. Pokud vam finance schdzeji, pochopte, Ze obavy,
zévist, zast, zklamani, znechuceni, pochyby nebo strach
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o penize vdm nikdy nemohou pfinést vice financnich
prostredka.

Myslenky na to, Ze nemate dost penéz, ukazuje, Zze nejste
vdécdni za penize, které jiz mate, at uz je vase situace jakakoliv.
Musite se zbavit negativnich myslenek na svoji soucasnou
situaci a misto toho byt vdécni za penize, které mate, aby jich
k vdm mohlo ptichazet vic.

Citit vdéc¢nost za penize, kdyz jich mate jen velmi malo, je tézké
pro kohokoliv, ale kdyz si uvédomite, ze se nic nezméni, dokud
nepocitite vdék, jisté vas to inspiruje k ¢inu. Na jednu stranu,
nemate prece co ztratit, ba naopak, mUZete jen ziskat.

,Vdécnost otevird dvere k hojnosti —
mentalni, emociondlni i materidlni.” -
Deepak Chopra

Vétsina lidi si mysli, Ze je za penize vdécna. Vétsina by dokonce
fekla, Ze si nestéZuje na penize vic, neZ je za né vdécng,
ale pokud vjejich Zivoté penize schazeji, pak si stézuji
nevédomky. A nejvic stiznosti zdkonité prichazi ve chuvilich,
kdy se vydaje ukazuji jako nezbytné. Pokud nemdte dost penéz,
udélat. Znam to na vlastni kliZi. Vidy kdyzZ ¢ekate, Ze se to zlepsi,
prijde dalsi necekana platba napfiklad za opravu auta.
Jenze dokud si na placeni budete neustdle stézovat, pak si
ve skutecnosti stéZujete na penize a stiznosti vas udrzuji
v chudobé.
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Abyste pocitili vdéénost za placeni uctl, pomyslete na to,
jaky uzitek mate ze sluzeb Ci zbozi, které vam placeni uctd dava.
Pokud jde o platbu za ndjem nebo hypotéka, budte vdécni,
Ze mate domov a Zijete v ném. Pokud platite za plyn nebo
elektfinu, myslete na teplo ¢i chlad, ktery tim ziskdvate.
Na horkou sprchu a na vsechny spotrebice, které diky tomu
mUZete pouZivat. Pokud platite za telefon nebo internet,
uvédomte si, jak sloZity by to bylo, kdybychom museli cestovat
na daleké vzdalenosti, abychom s nékym mohli mluvit osobné.
Pfemyslejte kolikrat jste mohli zavolat, nebo napsat rodiné
a prateldm nebo dohledat informace diky internetu.
VSechny tyto UZasné sluzby mdate na dosah ruky a tak za né
budte vdécni.

Problém je vtom, Ze spousta lidi travi ¢as premyslenim
a predstavami o tom, co nechtéji. Jeden z nejuzite¢néjsich
nastroju tak obraceji proti sobé. Misto aby si predstavovali to
nejlepsi, vétsina lidi si prfedstavuje vSechno, co by se mohlo
pokazit. A se stejnou jistotou, s jakou si to predstavuji, se jim to
také déje. Pfedstavte si to nejlepsi a nejuzasnéjsi, co dokazete,
pro kazdou oblast svého Zivota, protoZe to nejlepsi, co si
dokazete predstavit, je pro zakon pfitazlivosti hracka.

Pfedstavte si svlj Zivot takovy, jaky chcete. Predstavte si
vSechno, po ¢em touZite. Vénujte své predstavivosti kazdy den
a predstavte si, jaké by to bylo, kdyby vase prace z ni¢eho nic
nabrala na obratkach. Predstavte si, jaky by byl vas Zivot,
kdybyste méli vSechny penize potfebné k tomu, abyste mohli
délat to, co chcete. Pokud chcete cestovat, pak si to pfedstavte
a procitte, jak cestujete, misto abyste mysleli na kazdy den,
kdy na cestovdni nemate dostatek penéz. To jste nejspis
doposud délali. Existuje spousta jednoduchych véci, které si
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mUzZete predstavovat a které vam vyrazné pomohou uvéfit,
Ze ziskavate hojnost o kterou jste pozddali. Protoze kdyz
zacnete véfit, pak kvam budou chodit rlzné pfileZitosti
do vaseho Zivota.
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" Prevzeti
zodpovédnosti

Vira je zacatek, ne cil

Vira je dllezita, opravdu je. Je prvnim krokem, ktery zapaluje
jiskru. Bez ni bychom se ¢asto vibec neodvazili zacit. Vira v to,
Ze se mUzeme stat néc¢im vic, Ze mame potencial, Ze nas Zivot
muZe vypadat jinak. Je to jako otevfit dvere do nové mistnosti,
kam jsme se dlouho neodvazili vstoupit. Ale vira sama o sobé
nestaci. Mnoho lidi zdstane stat pravé u téch otevienych dvefi.
Ctou knihy o zméné, poslouchaji inspirativni ptibéhy, sleduji
motivujici videa. A presto se jejich Zivot nijak vyrazné neméni.
Ne proto, Ze by byli neschopni, ale protoZe se zastavili v bodé,
kdy bylo tfeba udélat vic nez jen myslet. Bylo potieba jednat.

Skutecny rast prichazi tehdy, kdyZz zacneme délat kroky i malé,
i nejisté. Kdyz si fekneme, Ze dnes zvedneme telefon, i kdyZ se
nam tfesou ruce. Kdyz se ptihlasime do kurzu, i kdyZ se bojime,
Ze tam nebudeme dost dobfi. KdyzZ si konecné vytvorime plan,
namisto toho, abychom o zméné jen premysleli. V téch krocich,
¢asto nenapadnych se rodi opravdova sila.
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Osobni rozvoj neni o tom jen citit se dobfe. Je o ristu.
A rust boli. Rlst znamena vystoupit z pohodli, zvyknout si na
novy pohled na svét, byt upfimni sami k sobé. Ale pravé v téch
chvilich, kdy jedndme, i kdyz je to nepfijemné, se méni
nas Zivot. Vira je zacatek. Ale teprve Ciny ji davaji smér.

- o fok¥er -

Zastavte hledani vymluv a zacnéte jednat

Vymluvy jsou jako tiché Sepoty, které nam do ucha Septaiji:
,Tohle nemuzes, to neni spravny cas, to neni pro tebe.” Vznikaji
z nejistoty, z pocitu, Ze nejsme dost silni nebo pfripraveni.
Jsou to zbrané, které pouzivame, abychom se vyhnuli
neprijemnym pocitlim, jako je strach z nedspéchu, odmitnuti
nebo bolesti. A pfestoze nam na chvili mohou pfinést ulevu,
nakonec nas drzi zpatky, jako neviditelna pouta.

Kazdy z nds je nékdy jejich obéti. MozZna jste si sami fikali:
,Nemam dost c¢asu,” ,Nemam dost zkusenosti,” nebo ,,Musim
jesté pockat, nez budu pripraveny.” Tyto véty znéji jako logické
dlvody, ale ve skutecnosti jsou casto jen pohodinymi
vymluvami, které nds odvadéji od skutecného ristu.
Vymluvy nas klamou. Slibuji bezpeci, ale ve skutecnosti nas
svazuji. Kazdd vymluva, kterou si fekneme, je malym
rozhodnutim nepodniknout krok vpfed, vyhnout se
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odpovédnosti, ustoupit ze svych snl. A pfitom cesta k Uspéchu
nikdy nebyla pfima ani snadna. Je plna padtd, omyl( a pravé
téch momentd, kdy se miZzeme rozhodnout nevzdat se a jit dal.
Je dullezité si uvédomit, Ze vymluvy nejsou projevem slabosti.
Jsou pftirozenou soucdsti naseho psychického mechanismu,
ktery nds chce ochranit pred bolesti a zklamanim. Ale kdyz si
uvédomime, jak ¢asto nds vymluvy brzdi, miZeme zacit ménit
své mysleni.

e  Prvnim krokem je byt k sobé upfimny. Pfiznat si, kdy
a pro¢ pouzivame vymluvy. Mozna zjistite, Zze vas drzi
strach. Strach z toho, Ze neuspéjete. Nebo strach
z neznamého. A to je v poradku. Strach neni nepfitel,
ale signal, Ze se néco vyznamného déje.

e Druhym krokem je rozhodnuti. Rozhodnout se, Ze i pres
ten strach podniknete kroky vpred. Ze prestanete ¢ekat
na,,dokonaly moment“ nebo ,idealni podminky*“, které
moznd nikdy nepfijdou. ProtoZe skute¢na sila neni
v tom, Ze necitime strach, ale v tom, Ze ho
prekondvame a jedndme navzdory nému.

e Nakonec je dllezité pripomenout si, Ze nejste sami.
Kazdy, kdo dosdhl néceho vyznamného, mél pred
sebou podobné prekazky. | oni Celili svym vymluvdam
a zkoumali, co je za nimi. A pravé tim, ze se rozhodli
jednat, se zacaly dit zmény.

Vymluvy vdm mohou pfipadat jako pohodina zéna, ale je to
z6na, kterd vam brani dychat plnymi dousky, rlist a zaZivat
radost z naplnéného Zivota. A ten Zivot na vas ¢ekd — ceka na
vase rozhodnuti prestat hledat divody, pro¢ to nejde, a zadit
hledat cesty, jak to udélat. ProtoZe kdyZ prestanete hledat
vymluvy, oteviete dvere k vlastni svobodé. Svobodé tvofit,
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ménit a Zit podle svych vlastnich pfedstav. A to je ten nejvétsi
dar, ktery si mizZete dat.

Jak celit strachu a nejistoté

Strach a nejistota jsou néco, co zazivame vSichni a presto jsou
to pocity, kterym se nejradéji vyhybame. KdyZ celime novym
vyzvam nebo nezndmym situacim, ¢asto se v nds probouzi
tézké pocity. Srdce bije rychleji, mysl zac¢ind pochybovat a my
mame chut utéct nebo se zastavit. A to je Uplné normalni.
Strach neni nasim nepfitelem, je to signal, Ze stojime na prahu
néceho dullezZitého. Kdyz si dovolime citit strach a nejistotu,
misto abychom je potlacovali, mlZzeme s nimi zacit pracovat.
Neznamend to, Ze mame byt bez strachu, ale Zze ho mame
pfijmout jako soucdst cesty. Pfipomerime si, Ze strach nas Casto
chrani pred nebezpedim, ale zaroven muze branit nasemu
rGstu, pokud mu dovolime prevzit kontrolu.

e  Prvnim krokem, jak celit strachu, je uvédoméni si jeho
pfitomnosti. Misto aby nas zastrasoval, mizeme si fict:
»Ano, citim strach, ale ja jsem vic nez mdj strach.”
Tato jednoduchd véta ndm pomdha vratit moc do
vlastnich rukou. Neni to o tom, Ze strach zmizi,
ale o tom, Ze ho nenechame rozhodovat za nas.

e Druhym krokem je rozdéleni nejistoty na malé casti.
KdyZz se divdame na velky, neznamy ukol nebo situaci,
mUzZe nds to paralyzovat. Ale kdyZz ho rozdélime na
malé, zvladnutelné kroky, najednou zjistime, Ze cesta je
pfistupnéjsi a méné désiva. Kaidy maly krok
je vitézstvi, které posiluje nasi odvahu a sebevédomi.
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o Dulezité je také vérit v sebe a své schopnosti, i kdyz
nemame vSechno perfektné promyslené. Vétsina lidi,
ktefi uspéli, nezacinala s jistotou, Ze to zvladnou.
Zacali presné tam, kde jste vy s nejistotou, ktera je
ale nezastavila.

Nékdy je uZitecné se o své obavy podélit s nékym,
komu dlvéfujeme. Sdileni strachu muZe pfinést Ulevu,
novou perspektivu a podporu, kterd je v takovych chvilich
k nezaplaceni.

o

A nakonec, méjte na paméti, ze pravé diky tomu,
Ze prekonavdame strach a nejistotu, rosteme. Za kazdym
krokem, kdy jste se rozhodli jit dal, i kdyZ jste se bali, je silnéjsi,
odvazinéjsi a zkuSenéjsi verze vas samych. Strach neni konec
cesty, je to zacatek néceho nového. A kdyz se rozhodnete celit
mu s otevienym srdcem, oteviete si dvefe k nekonecnym
moznostem.

Zodpovédnost za vlastni emoce a reakce

Casto mame tendenci hledat pficiny svych pocitd a reakci
venku, v chovdni druhych, v nepfiznivych okolnostech,
nebo v tom, co ndm Zivot ,zpUsobil“. Ale pravda je takova,
Ze jediny clovék, kdo ma skute¢nou moc nad tim, jak se citime
a jak reagujeme, jsme my sami.

55



Pfevzit zodpovédnost za své emoce neni snadné. Znamena to
prestat obvinovat okolnosti nebo jiné lidi za to, Zze jsme
nastvani, smutni nebo frustrovani. Znamena to pfijmout,
Ze naSe reakce jsou volbou, kterou mame v rukou.
To neznamena, Ze nemame pravo citit se Spatné, ale znamen3d
to, Ze mdme moc rozhodnout, jak s témito emocemi nalozime.
Kdyz se naucime tuto zodpovédnost pfijmout, osvobodime se.
UZ nebudeme otroky svych nalad, ani nebudeme své Stésti
svéfovat ndhodé nebo lidem kolem nds. Misto toho
si uvédomime, Ze v kazdém okamziku mame moznost zvolit si,
jak budeme reagovat — zda s klidem, pochopenim,
nebo naopak impulzivné a rozcilené. To je sila, ktera nas
posiluje. Ui nds vnimat sami sebe jako tvlrce svého vnitfniho
svéta. A pravé tim, jak zvladdme své emoce a reakce,
ovliviiujeme nejen svij Zivot, ale i Zivot lidi kolem nds. Pfece jen
nikdo nema vase organy aby vdm mohl vytvofit pocit Stésti,
radosti, lasky. To si vytvarite pouze vy sami, oni ve vas ten pocit
pouze vyvolaji, ale vy jste ti kdo ho vytvafi a vérte, Ze si ho
umite vytvofit i sami, bez zadnych lidi.

,Neni dileZité, co se ti v Zivoté stane, ale
jak na to zareagujes.” - Charles R. Swindoll

Samozfejmé, neni to jednoduché, zvlast kdyz celime stresu,
zklamani nebo bolestivym situacim. V téch chvilich
je pfirozené, Ze emoce prebiraji kontrolu. Ale pravé tehdy
je nejdllezitéjsi si pfipomenout, Ze mame volbu — muiZeme si
dat ¢as na dech, na rozmyslenou a pak zareagovat védomé,
s respektem k sobé i k druhym. Prevzeti zodpovédnosti za své
emoce nam také pomahd rdst. UCi nds trpélivosti,
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sebeuvédoméni a empatii. KdyZz pfijimame své pocity
a neodsuzujeme je, otevirdme se hlubSimu porozuméni sobé
i druhym.

A covic — tim, Ze se u¢ime ovladat své reakce, vytvarime kolem
sebe prostiedi, kde se lidé citi bezpecné a respektované.
Ukazujeme jim, Ze i kdyZ Zivot pfindsi vyzvy, miZeme na né
reagovat s klidem a dlstojnosti. Zodpovédnost za své emoce
neni bfemeno, ale dar. Dar svobody a moci tvofit sv{j Zivot
podle svych nejlepsich predstav. A kazdy den mame $anci tento
dar rozvijet.

Naucte se prijimat chyby jako lekce

Chyby jsou nevyhnutelnou soucdsti Zivota. A presto je Casto
vnimame jako néco nepfijemného, co nds zpomaluje nebo
dokonce zastavuje. Mnozi z nas maji tendenci se jich bat,
stydét se za né, nebo si je vycitat. Ale co kdybychom na chyby
zacali pohlizet Uplné jinak, jako na cenné lekce, které nam Zivot
nabizi? Kdyz udélame chybu, neznamena to, Ze jsme selhali.
Znamena3 to, Ze jsme se pokusili, Ze jsme se odvazili vykrocit
z komfortni zény a néco zkusit. Chyba je zprava, ktera nam rika,
co nefunguje, co je potieba zlepsit, nebo co mame pristé udélat
jinak. Je to vlastné dar, bez néj bychom neméli prilezZitost rast
a posouvat se dal.

Pfijmout chyby jako lekce znamena zbavit se strachu
Z neuspéchu a otevfit se novym moznostem. Znamena to
podivat se na kazdy nezdar jako na krok na cesté k vaSemu cili,
ne jako na konec. Kazda chyba ndas uci byt trpélivéjsimi,
moudrejSimi a pripravenéjsimi na dalsi vyzvy. Je dllezité si také
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uvédomit, Zze chyba neni néco, co definuje nasi hodnotu jako
Clovéka. Nespravné rozhodnuti nebo nelspéch v jednom
okamziku nas neurcuje jako ,,dobré” nebo ,Spatné”. Jsme vic
nez soucet nasich chyb, jsme souhrnem vseho, co jsme se
naucili a jak jsme vytrvali.

A praveé vytrvalost je klicem. KdyZz dokaZzeme z chyb vytézit to
nejlepsi, nevzdame se po prvnim padu. Misto toho vstavame,
poucime se a jdeme dal s vétsi odhodlanosti. To je prava sila,
ktera vede k uspéchu. Neboijte se tedy délat chyby. Misto toho
je vitézné prijimejte jako soucast vasi jedineCné cesty.
Vidyt pravé diky nim se stavate lepsi verzi sebe sama.

Sila osobni odpovédnosti

Ve chvili, kdy zacnete skutecné pfijimat osobni zodpovédnost
za svUj Zivot, otevira se pred vami zcela novy svét. Uz nejste
pouhymi pozorovateli toho, co se vam déje, ale stavate se tvlrci
svého osudu. Je to sila, kterda mize proménit kazdodenni bézné
okamziky v pfileZitosti k rastu, zméné a naplnéni.

o foR¥er -

Osobni odpovédnost neni jen o tom pfijmout, co se stalo, je to
také o tom, jak na to reagujete. Je to rozhodnuti postavit se
vyzvdm celem, nenechat se odradit strachem ¢i nejistotou,
ale udit se z kazdého kroku, at uz je jakkoliv naroc¢ny. Tim, jak se
stavite k sob& samym, ovliviiujete i svlj vztah s ostatnimi,
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své pracovni vysledky a kvalitu Zivota jako celku. Kdyz si
uvédomite, ze mate moc ovlivnit nejen to, co se vam déje,
ale hlavné to, jak se k tomu postavite, ziskate svobodu.
Svobodu tvofit sv{j Zivot podle svych predstav a hodnot,
svobodu nebyt obéti okolnosti. Tento pfistup neni vidy
jednoduchy, vyZaduje odvahu a upfimnost k sobé samému.
Ale pravé tato odvaha je klicem k opravdové zméné.

A pravé tady zacina cesta, kterd vas dovede k dal$im krokim,
k budovani kariéry, rozvoji podnikani a naplnéni vasich snQ.
Osobni odpovédnost je zakladni pili, na kterém stoji kazdy
Uspéch. Je to kompas, ktery vam pomlZe neztratit smér,
kdyz pfijdou prekdzky. Proto si dovolte byt plné zodpovédni
za svljj Zivot. Vérte, Ze kazdy den mate pfileZitost ucinit volbu,
ktera vas posune blize k tomu, kym opravdu chcete byt. At uz
je vaSe cesta jakdkoli, ta nejvétsi sila vidy spociva ve vasem
pfistupu - ve vasi osobni odpovédnosti.
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. Kariéra a byznys
W

Mate pravo vést Uzasny Zivot. Tykd se to vSech aspektl
od vztahU pres vaSe zdravi a finance. A tyka se to pravé i vasi
prace. Prace by vas méla naplfiovat a zajimat, méli byste dostat
Sanci docilit vSeho, ¢eho chcete ve svém profesnim zZivoté.

Pokud pracujete na plny Uvazek, pak v praci pravdépodobné
travite dvé sté padesat dni v roce. CozZ jsou vice, nez dvé tfetiny
roku, coz znamena, ze pokud nedélate praci, kterd vas bavi
a vzbuzuje ve vas vasen a nadSeni, pak mrhate spoustou
drahocennych dni ve vasem Zivoté, které vam hlavné uz nikdo
nevrati.

PFiliS mnoho z nds oddélilo nadsSeni a vasen od prace a to tim,
Zze kazdodenné déldame néco, co zkrdtka nemilujeme.
Takhle vsak Zivot vypadat nemusi. Samozfejmé, nemizeme byt
vsichni podnikatelé, kdo by pro né potom pracoval. JenZe ne
kazdého bavi podnikat, nékoho dokonce bavi uklizet
nebo vybalovat zboZi. Neni to viibec Zadna podradna prace.
Ba naopak, bez téchto lidi by jsme se ani nenajedli. Je potreba
vzit v potaz, Ze kazdého bavi néco jiného. Abych to upfesnila,
to Ze je néjaka uklizecka Spatné placen3, ale ta prace ji opravdu
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bavi, pak jediny co pro své stésti potfebuje je Iépe ohodnocena
jeji prace. A toho vieho jde dosdhnout, jak jsem jiz zmifovala
zakonem pfitazlivosti. Pokud jste ale nespokojeni se svou pozici
v praci, chcete povyseni, nebo chcete Uplné zménit odvétvi,
pak musite védét, ze na svété existuji lidé, ktefi délaji svou
vysnénou praci, coZ znamena, Ze je to stejné mozné i pro vas.

Umite si pfedstavit praci ktera vas bavi, tak moc, Ze ani nemate
pocit, Ze pracujete?

Umite si predstavit praci, kterou byste délali i kdyby vam
za ni neplatili?

Na svété neexistuje lepsi pocit, nez kdyz najdete svou vysnénou
praci a za¢nete se ji vénovat. Pracovat pro radost, v pondéli
vstavat s radosti. No budme upfimni, neni to tak kazdé pondéli,
nékdy se nam chce vice nékdy méné, ale to je taky zcela
pfirozené, od toho je dilezité tam mit i tu disciplinu a délat to
i pres to, Zze se nam nechce. Ale kdyZ se na to podivame pravé
z té vétsi ¢asti, pak nas to bavi a napliiuje. Pak se vdam mUze zdat
i del$i dovolend jako nudna a budete se chtit vratit do prace.
To je Zivot. Méli byste svou praci milovat, at uz je jakdkoliv.

Pokud chcete vysnénou préaci ziskat, pak je dulezité
nezapominat, jak zdkon pfitaZlivosti funguje. Vite, Ze abyste
cokoliv ziskali, musite o tom, co chcete nejdfive pozadat a poté
uvérit, Ze to jiz mate a hlavné citit se tak, jak se budete citit
aZ to ziskate. Neplati to jen pro praci, ale i pro vSechno ostatni.
Neposlouchejte proto nikoho, kdo by vam tvrdil, Ze k tomu,
abyste svou praci snU ziskali, nemate to, co je potreba.
ProtozZe Zivot je jedna velkda nahoda a to, Ze nemam néjaky
papir, nebo néjaké zkuSenosti, neznamend, Zze se mi ta
prileZitost neukaZe. Jak uz jsem zminovala, nezalezi na tom,
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kdo jste, nebo odkud pochazite, miZete mit a délat cokoliv
chcete a stat se kymkoliv chcete.

o foR¥er -

Spousta lidi se bohuZel neciti dobfe ani tehdy, kdy dostane
zaplaceno, protoze se pfilis strachuji o to, jak s penézi vystaci.
Promeskavaji tak jedine¢nou pfilezitost byt vdécni za svou
vyplatu a tim ji zndsobit. A proto kdykoliv se vdm do rukou
dostanou penize, budte vdééni. Pamatujte, Zze cokoli, za co jste
vdécni, se znasobi.

Pokud mate vlastni firmu nebo snite o tom, Ze si ji zalozite,
existuje nékolik princip(, které na svou firmu musite aplikovat,
abyste dosahli uspéchli a zaroven se vyhnuli Uskalim, kterym
Celi spousta mladych podnikateld.

Prvnim z nich se tykd soutézZivosti. KdyZ se zamyslite
nad svétem byznysu, spousta z vas si predstavi bitvu
o preziti. JenomZe tato predstava vychazi z pocitu
nedostatku, z predpokladu a proto je potreba soutézit
a bojovat, abyste téch véci dosahli. Nékdo jiny musi
prohrat, abyste vy mohli vyhrat. JenomZe kdyz
soutézite, pak nevyhrajete i kdyZz se moznd domnivdte,
Ze ano. Podle zakona pfitaZlivosti vdm soutéZivost
privede do cesty jen dalsi osoby, se kterymi muzZete
soutéZit a to ve vSech ohledech. Nakonec vidy
prohrajete. VSichni jsme jedno, proto kdyz soutézime,

vvs

soutézime sami se sebou. Musite se soutézivosti zbavit
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a zacCit byt kreativni. Soustfedte se pouze na své sny,
své vize a vSechnu soutézivost odstrarite.

e Druhy, je urcité vdécnost. Pokud vlastnite firmu,
hodnota vasi firmy poroste nebo bude klesat
v zavislosti na mife vaseho vdé&ku. Cim vice vdéénosti
za svUj podnik, své zakazniky a zaméstnance citite,
tim vice bude vase firma prosperovat a rist. Firmy,
které upadaji, vlastni lidé, ktefi prestali byt vdécni
a vdék nahradili obavami.

e Atfetim je vytvofeni mentality zamérené na bohatstvi
a jeho udrzeni. Pokud se vasi firmé nedati tak, jak byste
si prali, na viné bude s nejvétsi pravdépodobnosti
nastaveni vasi mysli. Vase myslenky a to jak se citite.
Tim, co stahuje firmy ke dnu, jsou nejcastéji negativni
pocity ohledné nizké Uspésnosti.

Prosperita

Prosperita je vasim pfirozenym pravem. V rukou drZite kli¢
k jesté vétsi hojnosti, nez si dovedete predstavit. ZaslouZite si
kazdou dobrou véc, po které touzite a vesmir vdm kazdou z nich
pfinese, musite si to viak do svého Zivota pfivolat. Ted znate
zakon pfitazlivosti a mozna poprvé v Zivoté si mlzZete koupit
vSechno, po ¢em jste kdy touZili, cestovat na mista, ktera jste
vzdy navstivit chtéli a podnikat véci, které jste vidy chtéli
podnikat. Zaroven mate neuvéritelnou mozZnost sdilet svij
Uspéch s rodinou a prateli a pomoci jim tak zlepsit jejich vlastni
Zivot.
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Mduzete délat cokoliv chcete, mit cokoliv chcete a stat se
kymkoliv chcete. Vétsina toho, ¢im chcete byt a co chcete délat
a mit vSak vychazi z potfeby sdilet to s témi, kdo jsou vam
nejblizsi. Kdyz se nad tim zamyslite, nasli byste jen velmi malo
véci, které byste chtéli délat, nebo mit, pokud by nebyl nikdo,
s kym byste tyto véci mohli sdilet. Chybéla by vdm motivace
rano vstat, pracovat, ucit se, vydélavat penize, budovat firmu
nebo vytvaret si lepsi Zivot. Je to vas kontakt s druhymi lidmi
a zazitky, které s nimi sdilite, to co dava vasemu Zivotu smysl
a co ve vas posiluje ambici byt Uspésnym.

Y i 2 2

Aby se kvam penize vratily, musite se citit dobre, kdyz je
davate. Kdyz jste Stédri, kdyZ davate penize a citite se pfitom
dobre, tak vyzafujete frekvenci, ktera rika: ,Mam dostatek”.
Na tuto frekvenci se naladi i zakon pfitaZlivosti a tak budete mit
penéz vidy dostatek. Méli byste vSak ddvat bez ocekavani,
Ze se vam to vrati. Méli byste to délat pro radost.

A7 pfrilis Casto chapou lidé tuto dllezitou skutecnost ohledné
davani penéz Spatné. Davaji pouze s ocekdvanim, Ze se jim to
vrati. Jedna se o ddvani s postrannim umyslem. Neni to davani
pro Cistou radost a rozhodné to neni davani s laskou.

Davat srdcem, které prekypuje ldskou, je naopak mnohem
lepsi. Ve skutecnosti je to jedna z nejradostnéjSich véci,
jaké miZeme ucinit. Kdyz davate od srdce, vysilate signal,
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Ze mate ,dostatek penéz”, ¢ehoZ se zakon pfitaZlivosti chopi
a do vaseho Zivota zac¢ne posilat vice financi.

Zakon pfitaZlivosti nelze obelstit. Musite davat upfimné
ze srdce. Pokud vam vase financni situace neumoznuje citit
v srdci pfi darovani penéz upfimnou lasku, pak byste se davani
penéz méli asi vzdat. Misto toho muizZete davat mnoha jinymi
zpUsoby, které jsou stejné silné. Davejte lidem Ilasku
a pochopeni. Projevujte vdécnost za to, co mate.
Podavejte pomocnou ruku, délejte milé gesta, usméjte se na
nékoho a vSsem lidem které potkate, davejte ze sebe to nejlepsi.
Na vase uptfimné davani druhym, zdkon pfitazlivosti odpovi
a bude vam dano ve vSech oblastech Zivota, skrze osoby,
okolnosti a udalosti.

Existuje bezpocet zplsobl, jak davat druhym a jak tim otevrit
dvere ziskani, Podélte se o milé slovo. Usméjte se na nékoho.
Davejte lasku a uzndni. Pravé vase laska, radost, pozitivita,
nadseni, vdécnost a vasen jsou pravymi dary Zivota.
Zadné bohatstvi svéta se ani zdaleka nepfiblizuje tomu
nejcennéjSimu daru lidstva — lasce ve vasem nitru. A zatimco
davate slaskou, zdkon pfitazlivosti vam toto nevyslovitelné
Stésti a Cirou radost za vSechno, co mate a milujete jisté vrati.

Stale nevite co byste chtéli délat za praci?
Reknu vdm jednu véc, kterd je spise tabu, nei aby se

znormalizovala mezi lidmi. Je Uplné zcela v poradku nevédét,
co v Zivoté chceme délat.
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Jedna z nejvice zneklidnujicich vét, kterou si ¢lovék muze
opakovat, je: ,,Nevim, co chci.” V nasi spoleénosti, ktera tlaci na
vykon, na sméry, na cile a tabulky, se tato véta zda skoro jako
pfiznani selhani. Ale pravda je jinde — nevédét je lidské.
A je to v poradku.

,Nevédét, kam jdes, mizZe byt zacdtkem
cesty tam, kam skutecné patfis.” -
Neznamy autor

| ja jsem si tim prosla. Méla jsem predstavu, plan. Néco, ¢emu
jsem véfila, co jsem chtéla budovat. Budovala jsem to tvrdé,
vénovala tomu svij volny Cas po praci, svou energii a cely rok
svého Zivota. Délala jsem kroky kupredu, snazila se presvédcit
sama sebe, Ze to je ta cesta. A pak, najednou, jsem stala
na rozcesti. A ten vnitfni hlas se ozval tiSe, ale neodbytné:
,Isi si jista, Ze je to ono?“ ,Jsi si jistd, Ze tohle chces délat?”

Nebyla jsem. A musela jsem byt k sobé kruté upfimna. Pfiznat
si, Zze i pfes veSkerou snahu, pres to vSechno odhodlani, tohle
neni moje cesta. Tak jsem se rozhodla. Smazala jsem celou svou
pfipravu. Ten rok prace, planovani, sni. A mozna to zni jako
ztrata. Ale nebylo to zbytecné. Nic z toho nebylo promarnéné.

VSechno, co jsem se béhem té cesty naucila, vSechno, co jsem
zazila, jsem si vzala s sebou. A kdyZ jsem pozdéji zacala budovat
svlj skutecny byznys ten, ktery mi rezonoval se srdcem zjistila
jsem, Ze pravé ty zkuSenosti, ty dovednosti, ten rdst z té
,Spatné” cesty mé posilily a pfipravily na to, co mé teprve
Cekalo.
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Nékdy nas Zivot vede oklikou. Ne proto, Ze bychom selhali,
ale proto, Ze potrebujeme uzrat. Potfebujeme dozrat k tomu,
abychom poznali rozdil mezi tim, co jsme si mysleli, Ze chceme,
a tim, co skutecné citime. A poznat ten rozdil je dar.

Nevédét je prvni krok k tomu, najit to co skutecné chcete.
A zménit smér neni selhdni, je to odvaha. Je to dlkaz,
Ze poslouchate své srdce vic nez své ego. A to je jedna
z nejtéisich, ale nejkrasnéjsich véci, které v Zivoté mizete
udélat.
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0 | Podnikani
SNaa.

Podnikani neni jen o penézich — je to cesta, ktera vas proméni.

Podnikani miZe mit mnoho podob. Mze byt velké, ambiciozni,
ale stejné tak i malé, tiché, osobni. M{ze se tykat obchodu,
vyroby, technologii, sluzeb nebo tfeba Uplné obycejnych véci,
které maji smysl pravé proto, Ze jsou blizké lidem.
Neexistuje Zadna ,,spravna“ forma. Kazdy podnikatelsky pribéh
je jiny a kazdy zacina u jednoho clovéka. U vas.

Je pravda, Ze hlavnim cilem podnikdani je vydélat penize. Ale nez
k tomu dojde, je potfeba mnohem vic neZ jen napad.
Podnikatel, at uz zacinajici nebo zkuseny, musi rozumét lidem.
Védét, co jim chybi, co potrebuji, co hledaji. A nabidnout jim
néco, co jim bude stat za to. Néco, co ma hodnotu. Nékdy je to
inovace. Jindy malickost, kterd déld rozdil. Ale vidy je to
o0 schopnosti vnimat svét kolem sebe a reagovat na néj,
upfimné a poctiveé.

To ale neznameng3, Ze podnikani je jednoduché. Naopak, je to
cesta pIna vyzev. Casto se mluvi o svobodé&, o moznosti ,délat,
co chcete”, ale méné se fika, Ze je to také o odpovédnosti.
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O wvytrvalosti. O schopnosti vstat, kdyz se néco nepodafi.
Proto je naprosto v poradku a dokonce moudré, nezacinat
bezhlavé.

Pokud prdavé stojite na zacatku a podnikani je pro vas novy svét,
neni nutné hned opoustét zaméstnani. Pravé naopak.
Doporucuje se zacit pomalu. Ve volném c¢ase. Krok za krokem.
Zkouset, testovat, ovérovat. A teprve ve chvili, kdy podnikani
zaCne vydélavat tolik, Ze pokryje vSechny vase naklady,
je spravna chvile se rozhodnout, zda se mu chcete vénovat
naplno.

o

:: qyé~

Je dllezité si uvédomit, Ze kazda prekazka, se kterou se na cesté
setkate, Vas néco nauci. Mozna se ne vidy podafi vSe podle
planu. MoZnd se dostavi Unava, pochybnosti, nebo chvile,
kdy si feknete, jestli to celé mélo smysl. Ale pravé tyto chvile
z Vas udélaji silnéjSiho clovéka. Otevrenéjsiho, vnimavéjsiho,

v

odolnéjsiho.

Podnikani totiz neni jen cesta k vydélku. Je to i vnitfni rist.
Je to pozndvani sebe sama. A je to proces, ktery vas muze
hluboce obohatit i v lidské roviné.

A moZna jednou, aZ se ohlédnete, zjistite, Ze to nejcennéjsi,
co vam podnikani dalo, nejsou jen penize nebo Uspéch. Ale ta
proména, kterou jste na té cesté prosli. Ten vnitfni klid, Ze jste
néco vybudovali sami. A srdcem.
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Uspéch vyzaduje zmé&nu mysleni

Uspéch, to slovo slydime €asto. Ale co vlastné znamena?
Pro nékoho je to podnikani, které se rozbéhne. Pro jiného klid
v dusi, zdravé télo nebo harmonicky vztah. Ve své podstaté
je Uuspéch to, kdyz se dafi v né¢em, na ¢em vam opravdu zalezi.

Jenze... vSechno to zacina v hlavé.

Zména mysleni je tichy, nenapadny zacatek. MoZna si toho
nejdriv ani nevSimnete. Najednou ale zjistite, Ze o vécech
premyslite jinak neZz dfiv. Jinak mluvite. Jinak reagujete.
Vsimat si toho zacne i vasSe okoli. Nékteti lidé vam prestanou
rozumeét, jini si vas zacnou vic vazit. A vy si pomalu zacnete
budovat jiny svét, nejen uvnitf sebe, ale i kolem sebe.

Proc je to tak dalezité?

ProtoZe dokud myslime postaru, Zijeme postaru. Ocekdvame
malo, bojime se zmén, ¢ekame, Ze za nds véci vyresi osud,
okolnosti, nebo ,spravny cas”. JenZe ten casto nepfijde.
A pravé proto je zména mysleni dllezitd — davd nam zpét silu
tvofit vlastni Zivot.

,NemduZes mit novy Zivot se starym
myslenim.” - Joe Dispenza

Abych uvedla priklad. Milionaf vi, Ze je zodpovédny za svij
Zivot. Véri, Zze mlze ovlivnit svlij smér, rozhodnuti, vysledky.
Naopak clovék, ktery je chudy véri, Ze jeho Zivot ovlada osud,
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nahoda, smila, jini lidé. A pravé tahle propast v mysleni je tim,
co nas bud drzi zpét nebo posouva dal.

Ano, zménit zpUsob, jakym premyslime, neni snadné. Je to
proces. Neékdy bolestivy. Odlupujeme wvrstvy starych
presvédceni, které jsme nosili roky. Opoustime vzorce, které
nam kdysi slouzZily, ale dnes nds brzdi. Ale v tom viem je néco
hluboce osvobozujiciho. Protoze ¢im vic se méni nase mysleni,
tim vic se méni i naSe realita. Najednou se oteviraji nové
moznosti. Nové napady. Nové vztahy. Novy Zivot.

A co je na tom nejkrasnéjsi?

Zména mysleni neovlivni jen vase podnikani. Dotkne se vSeho
— zdravi, vztah(, financi, sebevédomi. Je to jako kdyZ zapnete
svétlo v mistnosti, kde byla roky tma. MoZzna Vas nejdfiv oslni.
Ale pak uvidite jasnéji nez kdy dfiv.

A tehdy si uvédomite, Ze ta nejvétsi zména nezacala ,tam
venku”, ale ve Vas.

Bohati mysli jinak nez chudi

Uvedu par rozdilu ve zplsobu mysleni mezi bohatymi
a chudymi.

Penize:

- Bohati: Se snaZi o to, aby jejich penize pracovaly pro
né. Investuji, podnikaji a hledaji ptileZitosti k rlstu
svého bohatstvi.
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- Chudi: Casto maji negativni postoj k penézdim a maiji
tendenci se jich obdvat nebo je povazovat za problém.
Misto toho, aby hledali zpUsoby, jak si vydélat vice
penéz, se soustfedi na své finanéni problémy
a nedostatky.

Riziko a odména:

- Bohati: Jsou ochotni pfijmout riziko a investovat
do rdznych prileZitosti. Rozumi tomu, Ze vysoka
odména casto pfichdzi s vyssim rizikem a jsou
pripraveni tuto rovnovahu akceptovat.

- Chudi: Se rizika boji a tak preferuji bezpecnost a jistotu.
Misto toho, aby hledali pfileZitosti, které by mohly
zlepsit jejich financni situaci, se mohou drZet toho,
co je jim zndmé a bezpecné.

Prilezitost:

- Bohati: Maji tendenci vidét pfrilezitosti v rlznych
situacich. Jsou kreativni a inovativni, hledaji nové cesty
k Uspéchu a jsou ochotni pfijmout jakékoliv vyzvy.

- Chudi: Se soustredi na prekazky a nedostatky ve svém
Zivoté, coz jim muZze branit vidét moznosti a pfilezitosti
kolem sebe.

Vzdélavani a uceni:

- Bohati: Se stale uci a rozvijeji své dovednosti a znalosti.
Investuji do svého vzdélani a neustdle hledaji nové
prileZitosti k rdstu.

- Chudi: Chybi jim motivace nebo zdroj k dalSimu
vzdélavani. Neinvestuji do svého osobniho rozvoje
a preferuji pohodli a stabilitu.
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Na téchto prikladech jde vidét pro¢ by jsme méli zménit své
mysleni. Protoze chudy ¢lovék ma omezeni a svou komfortni
zénu za kterou nejde. Zatimco bohaty ¢lovék se neustale rozviji
a prekondva své vlastni hranice.

7 ’

Samo vzdélani

Samotné vzdélani je jako cesta, kterou lidé délaji proto, aby se
naucili nové véci a ziskali tak védomosti. Vzdélani neni jenom
o tom, co se déje ve skole. MiZete se ucit vSsude mozné - doma,
v knihovné, na internetu nebo od lidi kolem sebe. A hlavné
kdyz se ucite sami, tak se ucite to co vas bavi. Cilem vzdélani je
naucit se nové véci, abyste mohli byt chytrejsi a byli tak l1épe
pfipraveni na Zivot. Kdyz se ucite, ziskdvate dovednosti
a znalosti, které vam mohou pomoci vyresit problémy nebo jen
|épe porozumét svétu kolem sebe. MiZete se ucit nové véci
kazdy den a stdle se zdokonalovat. TakZe pokud nécemu
nerozumite, nebojte se zeptat nebo si najit informace,
které vam pomohou tomu |épe porozumét.

o fok¥er -

Mini reklama

Kazdy podnikatel by mél mit svou mini reklamu. Rika se tomu
,ytahovy test” — a neni to ndhoda. Predstavte si, Ze nastoupite
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do vytahu s nékym, kdo by mohl ovlivnit vasi budoucnost.
Mate jen pdar pater na to, abyste se predstavili, zaujali
a zanechali stopu. Jak to udélate?

V podnikani, ale i v Zivoté, je nesmirné dulezité umét mluvit
0 sobé jasné, stru¢né a zaroven poutavé. Lidé dnes nemaji ¢as
poslouchat dlouhé pribéhy. Chtéji védét, kdo jste, co délate
a proc by je to mélo zajimat a to béhem nékolika malo vét.

Této schopnosti se fika mini reklama. Kratké, silné a pravdivé
sdéleni o tom, co pfinadsite. Neni to o pFehanéni, ani
o naucenych frazich. Je to o autenticité. O tom, Ze vite, kdo jste
a nebojite se to fict.

Spravné postavena mini reklama by méla odpovédét na tii
zakladni otazky:

1. Co délate? (Jasné, strucné — bez sloZitosti.)

2. Komu tim pomahate? (Vase cilova skupina.)

3. Jakou hodnotu pfinasite? (V ¢em je to pro druhé
pfinosné?)

Napfriklad:

,Pomaham Zenam, které chtéji zacit podnikat, prekonat strach
a proménit svlj ndpad v realny byznys.”

Nebo:

,Tvorim weby, které nejen dobfe vypadaji, ale hlavné
prodavaji.”

Jednoduché. Uderné. Zapamatovatelné.
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At uZ se s nékym potkate na networkingové akci, v kavarné
nebo opravdu ve vytahu, méjte tuhle mini reklamu
pfipravenou. Je to Vase vizitka. A mlze byt pravé tim malym
krokem, ktery povede k velkym pfileZitostem.

Jak si spravné definovat cil

1. Budte konkrétni: Vase cile by mély byt jasné
definované a konkrétni. Misto obecnych cil( jako "chci
byt Uspésny" si stanovte cil napriklad jako "dosahnu
pozice vedouciho oddéleni do pfistich péti let".

2. Sledujte svij pokrok: Stanovte si cile, které lze mérit
a hodnotit. To vdm umozZni sledovat sv(j pokrok
a zjistit, zda dosahujete svych cil nebo potiebujete
upravit své plany.

3. Dosahovatelnost: Vase cile by mély byt dosazitelné
a realistické. Budte realisticti ohledné svych
schopnosti, zdrojli a ¢asu.

4. Relevantnost: Zvazte, zda jsou vase cile relevantni
(dulezité) k vasim hodnotdm, zajmim a dlouhodobym
ciliim. Cile by mély byt v souladu s tim, co je pro vas
dllezité a ¢eho chcete dosdhnout.

5. Casové omezeni: Stanovte si jasny ¢asovy ramec pro
dosazeni svych cild. Uréeni deadline vdam pomuze
udrzet se na spravné cesté a zabrani vam odkladani
dulezitych ukold.

6. Zapiste si své cile: Pisemné zaznamenani vasich cild
mUze byt velmi uZitecné. To vam pomduZe lépe si je
pamatovat a muZete se k nim pravidelné vracet
a sledovat svij pokrok.
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7. Budouci planovani: Kromé kratkodobych cild je
dilezité také planovat dlouhodobé cile.
Méjte predstavu o tom, kam chcete dojit
v budoucnosti, a stanovte si cile, které vam pomohou
dosahnout této vize.

Pamatujte, Ze definovani cill je dynamicky proces. M(zete své
cile aktualizovat a upravovat podle svych potieb a zmén ve
vasem Zivoté. DulezZité je, abyste byli flexibilni a otevieni novym
moznostem a prilezitostem.

Nikam nespéchejte

V byznysu budete mit spoustu otdzek, nebude to lehkd cesta
a je dllezité nikam nepospichat. Je potfeba zacit, ale hlavné
s kratkodobymi cili. — Je dulezité mit dlouhodoby cil, ¢eho
jednou chcete dosahnou, jenZe ten se ma skladat z dalSich
mensich kouskU, které vas k tomu dostanou.

Jak zacit? - Polozte si tyto otazky:

- Co chcete dosahnout svym byznysem? Zacnéte tim,
Ze si jasné definujete, co chcete dosahnout svym
podnikanim. To muZe zahrnovat vase dlouhodobé
ambice, jako je finan¢ni Uspéch, rozvoj konkrétniho
produktu nebo sluzby, poskytovani pracovnich mist ve
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vasi komunité nebo prispévek k ochrané Zivotniho
prostredi.

Jaké jsou vase konkrétni cile? Poté, co si ujasnite své
dlouhodobé ambice, stanovte si konkrétni cile,
které vam pomohou dosdhnout vasi Vvize.
Napfiklad pokud si prejete zvysit obrat, mlzete si
stanovit cil dosahnout urcitého prodeje do konce roku.
Jsou vase cile méfitelné? Ujistéte se, Ze jsou vase cile
méritelné a vyhodnotitelné. To znamen3, Ze by mélo
byt snadné sledovat, zda dosahujete svych cilli nebo
ne. Meéfitelnost vdm umozni sledovat vas pokrok
a identifikovat oblasti, ve kterych se mizete zlepsit.
Jsou vase cile realistické? Budte realisti¢ti ohledné
svych cild. Berte v Uvahu vaSe zdroje, schopnosti
a konkurenéni prostfedi. Stanoveni nerealnych cil(
mUze vést k frustraci a zklamani.

Jaké jsou vaSe kratkodobé a dlouhodobé cile?
Rozdélte své cile na kratkodobé (do 1 roku)
a dlouhodobé (1-5 let). Kratkodobé cile vdm pomohou
udrzet se na spravné cesté v blizké budoucnosti,
zatimco dlouhodobé cile vdm pomohou vidét Sirsi
perspektivu vaseho podnikani.

Jak budete reagovat na zmény? Budte otevieni
zménam a pfipraveni upravit své cile a plany podle
novych informaci a okolnosti. Pruznost a schopnost
adaptace jsou dulleZité pro Uspéch ve svété podnikani.

(q
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Je nezbytné nutné aby jste se drzeli svého oboruy,
jinak nebudete v daném oboru profesionalové. Pokud budete
tesar 5 let, pak 7 let doucovat némcinu a pak 4 roky psat hudbu,
pak ani vjednom zoboru nebudete nikdy profesionalové.
Proto by jste méli vybirat peclivé co chcete délat. Samoziejmé
nemuZete to védét hned, preference se méni, ale méli by jste
mit aspon tomu néco podobné. — Nebudete prece po 10 letech
tesafiny najednou zacinat od zacatku napftiklad s kvétinafstvim.
Namisto toho se posunete napfiklad jen o stupinek wvys
vdaném oboru, takze uZ nebudete tesai sam za sebe,
ale vezmete si lidi pod sebe a ted jim v tomto oboru budete
$éfovat a mlzete tak rozjet velkou kvalitni firmu. A jak jde vidét
stdle jste vtom daném oboru, sice délate jinou praci
nez predtim, ale drzite se oboru tak, aby jste byli
profesionalové.

Nez clovék udéla prvni krok do podnikani, mél by se na chvili
zastavit. Ne nad Cisly, ani nad ndpady, ale nad sebou. V tichu,
moznd i s pocitem nejistoty, ale pravé v takovych chvilich
Co mé napliuje? Co déldm tak pfirozené, Ze si toho mozna
ani nevSimam?

MozZna to bude znit necekané, ale neni tfeba snazit se byt
dokonaly ve vSem. Nemusite pilovat kazdou slabinu, ani se
snazit dohnat to, co vdm nikdy neslo. ProtoZe pravé tam,
kde jste silni — tam lezi vas skutecny potencial. Vase dary, vas
talent, to, co vdm pfinasi radost a druhym hodnotu. A pravé
na tom ma smysl stavét.

Slychame casto, Ze bychom méli zlepSovat to, co nam nejde.
Ale ruku na srdce, jak ¢asto se z primérné stranky stane néco
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vyjimecného? Ve slabych oblastech se clovék naudi preizit,
zvladnout, mozna trochu zlepsit. Ale nikdy v nich nebude rast
s lehkosti. Nikdy v nich nebude svobodny. Naopak kdyZ se
¢lovék rozhodne zaméfit na to, co uz v sobé m3, co je silné, zivé,
plné energie, tak se zacne dit néco krasného. Véci zacnou
plynout jinak. Najednou nejde o to néco dokazovat, ale o to byt
sam sebou a tu silu sdilet.

Kdyz pfijmete sami sebe, zacind pravad
svoboda.” — Carl Jung

Ano, slabiny existuji. Kazdy je mame. Ale moZna neni cilem je
vylepsSovat do dokonalosti. Moznd je jen potfeba je pfijmout,
porozumét jim a naucit se s nimi zit. Proto, nez se pustite do
¢ehokoliv nového, zkuste se ponofit do sebe. Vsimejte si,
kde prichazi radost. Kdy ztracite pojem o case. V ¢em se citite
jisté, i kdyZ to tfeba jesté neni Uplné dokonalé. Tam nékde je
kli€. Nechte tyto casti sebe rist. Zalévejte je davérou, péci
a odvahou. A ony vam to vrati. ProtoZe pravé v tom, co je
pfirozené vase, lezZi ten nejpevnéjsi zaklad.

Riziko vs jistota

Riziko je situace, kdy si nejsme Uplné jisti, co se stane.
Existuje moZnost, Ze néco neplijde Uplné podle planu nebo
Ze se mUZe néco nepfijemného stat. Kdyz podnikdme nebo
se snazime dosahnout néceho nového, obvykle neseme riziko.
Riziko muZe byt spojeno s nejistotou, neznalosti nebo
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nepredvidatelnymi faktory. PrestoZze muZe riziko byt désivé,
mUZe také prinaset nové prilezitosti a rust.

Jistota je opakem rizika. Je to situace, kdy se citime bezpecéné
a mame dulvéru, Ze véci pljdou podle planu nebo Ze se
neobjevi Zadné neocekavané prekazky. Jistota je ¢asto spojena
s rutinou nebo s tim, co jsme jiz délali v minulosti a kde mame
jasnou predstavu o tom, co mizeme ocekdavat. Nicméné pfilis
velkd jistota mlZe vést k stagnaci a nedostatku inovace,
protoZe neni prostor pro rlst a zménu.

Ve svété podnikani je dllezité najit rovnovahu mezi rizikem
a jistotou. Zatimco riziko m(zZe prinaset nové prilezitosti a rist,
jistota nam poskytuje stabilitu a spolehlivost. Je dileZité
umét spravné posoudit a fidit riziko, abychom mohli vyuzit
nové prilezitosti.

(d J

: g%-

Toto téma lze krasné pfirovnat k podnikateli a zaméstnanci.
Kdy podnikatel bere na sebe riziko finanéni nejistoty,
zatimco zaméstnanec ma kazdy mésic stejny plat, diky tomu vi,
co vSechno mu vyplata mési¢né zvladne pokryt.

Podnikatelé:

1. Podnikatelé maji své vlastni firmy nebo podniky.
Jsou svymi vlastnimi $éfy a maji kontrolu nad tim, jak je
jejich firma vedena.
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Jsou ochotni pfijmout riziko, aby mohli dosdhnout
Uspéchu. Jejich plat je kazdy mésic jiny, tudiz ho maji
nestabilni sc¢imZz museji pocitat. Také mohou
investovat svlj Cas, penize a energii do projektd,
aniz by byli zajiSténi pravidelnym platem.

Podnikatelé jsou motivovani k hledani novych
zpUsobd, jak vyresit problémy nebo uspét na trhu.
Jsou otevreni novym napadim a jsou tvirci v hledani
nového feseni.

Casto maji svobodu rozhodovat, kdy a jak pracovat.
To mUZe znamenat pracovni dobu danou tak, jak se jim
to nejvice hodi.

Zaméstnanci:

1.

Zameéstnanci pracuji pro jiného podnikatele nebo
firmu. Maji jasné definované povinnosti a jsou placeni
za svou praci.

Zameéstnanci hledaji stabilni zaméstnani a pravidelny
plat. Maji tak jistotu, ze budou mit pfijem kazdy mésic
a diky tomu nemuseji pfijimat tolik rizika jako
podnikatelé.

Zaméstnanci se obvykle zaméfuji na plnéni svych
pracovnich povinnosti a splnéni ocekavani svych
nadrizenych. Jejich prace mlze byt uréena vedenim
a maji méné svobody v rozhodovani.

Obvykle maji stanovené pracovni hodiny a pracuji
v ramci tydenniho nebo mésicniho pracovniho planu.

Kazdy z téchto pfistupl ma své vyhody a nevyhody. Podnikatelé
mohou mit vétsi svobodu a moinost dosahnout vétsich
Uspéchl, ale s tim také pfichazi vétsi riziko a nejistota.
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Na druhou stranu zaméstnanci mohou mit vétsi stabilitu
a jistotu, ale mohou mit méné moznosti pro osobni a finanéni
rlst. Kazdy clovék si voli ten pristup, ktery mu nejlépe vyhovuje
podle jeho vlastnich cil(, hodnot a preferenci.

Vydrzet dva roky

Zacatky jsou krasné. PIné nadsSeni, novych napadi, energie.
Clovék ma pocit, ¢ mize viechno. M4 vizi, plany, touhu.
Ale pravé tehdy, kdyZ euforie trochu opadne a zlstane jen
kazdodenni prace, pfichazi ta prava zkouska. A tou je cas.
Trpélivost. Vytrvalost. Rika se, 7e kdo vydrZi dva roky, prekond
to nejkriti¢téjsi obdobi. Neni to ndhoda. Pravé v téch dvou
letech totiZz vétsina lidi skonci. Ne proto, Ze by na to neméli.
Ale protoZe je prestane bavit cekat. Pfestane je bavit budovat
néco, co jesté nevidi rast tak rychle, jak si prali.

A pokud mate pocit, Ze i po dvou letech nejste tam, kde jste
chtéli byt, nezoufejte. Neni to selhani. Je to soucast cesty.
Uspéch pfichazi pravé v tom, Ze jste to nevzdali. Ze jste rano
zase vstali. Udélali dalsi krok. Upravili smér. Vytrvali. Dostat se
v podnikdni do bodu, kdy se véci zacnou hybat, kdy to zacne
,letét”, neni o Stésti. Je to o vnitini kdzni. O schopnosti ovladat
své emoce, své vykyvy, své vymluvy. Je to o tom, Ze i kdyZ neni
nilada, udélite, co je potfeba. Ze nezlstanete jen snit,
ale kazdy den kousek stavite. MoZna to neni popularni Fict,
ale podnikani neni jen o svobodé a penézich. Je to hlavné
0 zodpovédnosti. O tom, Ze ¢lovék bere véci do svych rukou.
Necekd, az mu nékdo néco dovoli. Nedovoli, aby ho zastavilo
par neuspésnych dni, nebo dokonce mésicu.
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Ty prvni dva roky jsou jako zkouska dlvéry. Dlvéry v sebe.
Ve smér, ktery jste si vybrali. V to, Ze to md smysl, i kdyzZ to jesté
neni vidét. Kdyz ji ustojite i pfes pochyby, Unavu a ticho,
pak pravé tehdy si za¢nete vytvaret zaklad pro néco skute¢né
silného. TakzZe i kdybyste si nékdy pripadali, Ze to nejde dost
rychle, Ze jini jsou dal... vzpomerite si, kolik lidi to uz vzdalo.
A vy porad jdete. A to je, samo o sobé, velké vitézstvi.

Co zakaznici chtéji?

Zakaznici chtéji kvalitu, upfimny zajem a férové jednani bez
postrannich Umysl{. Za to jsme my vSichni ochotni platit a dale
doporucovat. Pfimé jednani funguje. Patfi mezi nejlepsi
podnikatelské strategie, presto je relativné vzacné. Proc?
ProtoZe spoustu profesionald ma co skryvat: Vnitfni nejistotu,
neznalost, neporddek, pohodiné lZi,... Proto jednejte pfimo
a otevfené a nic neskryvejte.

Naroc¢ni zakaznici nesnaseji nedochvilnost, nespolehlivost,
problémovou komunikaci,... Pf.: Pro¢ bych mél nékoho
nahanét, kdyZ jsem platici zakaznik, nemd to byt naopak?
Tenhle Clovék si mych penéz nevaii a proto si je nezaslouZi!
Zakaznik by nikdy nemél ziskat pocit, Ze se snazite zakazku
co nejdriv dorazit a odbyt, abyste se mohli vénovat jiné praci,
i kdyby jste to tak vnitiné citili. Pokud podnikate vice let a za
tu dobu jste si obslouzili vyssi desitky a stovky zakaznikd,
méli byste si vést jejich evidenci. Neni to nic sloZitého
a zakaznik bude rad, Ze si jej pamatujete a co jste spolu
naposledy podnikaly.
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KdyZ nebudete zvedat telefony ani reagovat na zpravy, zaCnete
tim ohroZovat vasi reputaci, dobré jméno a fada lidi by vas
prestala doporucovat. Jsou chvile, kdy toho mame tolik,
Ze nevime, kam dtiv skocit. Kalendar plny, telefon zvoni, zpravy
ptibyvaji jedna za druhou... a my jen sedime a mame chut
vSsechno na chvili vypnout. Nedélat nic. Odmlcet se.
UteCceme do ticha v domnéni, zZe nam to prinese Kklid.
JenZe zrovna v tomhle tichu se mizZe zacit dit néco, co jsme
moznd ani nezamysleli. KdyZ pfestaneme odpovidat, kdyz se
vytratime, i kdyZ jen na par dni, lidé to zaCnou vnimat.

Néktefi si pomysli, Ze jsme zahlceni a ze bychom mozna méli
zdrazit. Jini budou mit za to, Ze uZ nebereme nové klienty.
Ale néktefi si mohou zacit myslet, Ze jsme prosté
neprofesiondlni. Nepfistupni. Nepfitomni. A pravé to mize byt
zacatek trhliny v dlvére, kterou jsme dlouho budovali.
A ptitom to nebyl zly umysl. Jen tlak. Vycerpani. PFiliS§ mnoho
pozadavkd najednou. A tak jsme zvolili to nejjednodussi — tnik.
Milceni. JenZe i kdyZ nam to v tu chvili pfipada jako uleva,
ve skutecénosti si tim zadélavame na jesté vétsi tlak. ProtoZe ¢im
déle se neozyvame, tim vic toho v komunikaci narusta.
A tim h{F se ndm pak do toho vraci.

Nezvedat telefon neni feseni. | kdyZ to chdpu. VSichni nékdy
jedname pod tlakem iraciondlné. Sdhneme po tom, co nas
nejmin boli. Ale pravé v téch chvilich, kdy se ndm chce utéct,
je dulezité zGstat. Nékdy staci kratka zprava, jeden upfimny
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telefonat, malé vysvétleni. | kdyZz nestihdme, mlzeme byt
pfitomni. Lidsky. Skromné. Autenticky.

Zpétna vazba

Je velice dllezZité umét pfijmout zpétnou vazbu. Zpétna vazba
v sobé nese zrcadlo. Ukazuje nam, jak nas vnimaji druzi,
ne jak bychom si prali, aby nas vnimali. A pravé to mlze nékdy
zabolet. MUZe to narazit na nasSe ego, na nase ocekavani,
na nasi snahu byt dokonali. Ale pokud se dokdzeme na chvili
zklidnit a slySet nejen slova, ale i jejich tdn, zdmér, sdéleni,
m0zZe to byt nesmirné cenny dar.

KdyZ se sami zeptame: ,Jak to na tebe pusobilo?”, ,Co bys
zménila?“ nebo ,Je néco, co jsem mohla udélat jinak?“
otevirdme tim prostor k upfimnosti. Druhy ¢lovék najednou
vidi, 7e se nebojime slyset pravdu. Ze ndm nejde jen o pochvalu,
ale o rast. A v tu chvili se ¢asto i on otevre vic, nez by se odvazil
bez pozvani. Je dllezité mit na paméti, Ze zpétna vazba neni
utok. Je to pohled. Perspektiva zvenci. Neni ani dobr3,
ani Spatnd, je prosté jind. MdZe nam pomoct uvidét slepa
mista, kterd bychom sami nikdy nezaznamenali. A nékdy nas
mUze i prekvapit, tfeba tim, ze jsme udélali vétsi dojem,
nez jsme tusili.
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Pravdiva zpétna vazba je dlikazem zajmu. Kdyby na nas nékomu
nezdlezelo, nenamahal by se ndm nic fict. Takze i kdyz se mozna
chvili musime nadechnout, zkousnout poznamku, kterd neni
Uplné pfijemnda — porad je lepsi slySet pravdu, nez Zit v iluzi.
A co je nejkrasnéjsi? Kdyz clovék upfimnou zpétnou vazbu
nejen vyslechne, ale i s ni pracuje, lidé si toho vSimnou.
Citi, Ze se ménime, Ze rosteme, Ze bereme vadiné nejen sebe,
ale i je. A tim budujeme néco mnohem hlubsiho nez jen
dovednosti, budujeme dlvéru.

Nikdy se nezastavuj

Nikdy se nezastavuj. Tato frdze nas povzbuzuje k tomu,
abychom neustadle hledali nové vyzvy, udili se a rostli.
Zastaveni muZe vést k stagnaci a nedostatku pokroku,
zatimco pokracovani vpied ndm muze prinaset nové pfrilezitosti
a osobni rozvoj. KdyZz se nezastavujeme, otevirame si cestu
k novym dovednostem, poznatklm a zkuSenostem.
Neustalé uéeni nas posouva vpred a umoziuje ndm dosahovat
svych cild. To znamend, Ze jsme ochotni pfijmout vyzvy
a riskovat, abychom se posunuli z mista a dosahli tak svého
plného potencidlu. Nikdy se nezastavuj je také o mindsetu
a pfistupu k Zivotu. Je to o tom, byt otevieny novym
prilezitostem, trvat na sobé a véfit, Ze miZzeme dosahnout véci,
které si prejeme. KdyZ se nezastavujeme, nejsme omezeni
nasimi soucasnymi schopnostmi nebo okolnostmi, ale jdeme
vpred s odhodlanim a dvérou.

TakZe ano, nikdy se nezastavuj. Neustale hledej nové vyzvy
a nenech zastavit sv(j rust.
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Prace na volné noze

Mnoho lidi sni o tom, Ze budou ,,na volné noze”. Pracovat sami
na sebe. Bez $éfa. Bez presné danych cas(. Bez ranniho spéchu,
bez dopravnich zacp. Zni to lakave, ze?

JenzZe pravé tahle volnost mizZe byt i pasti. ProtoZe kde neni rad,
tam se velmi snadno rozplyne pozornost. OdloZzime zacatek
prace ,jen o chvili, kdvu si dame trochu delsi, zlstaneme
v pyzamu, vzdyt nas nikdo nevidi. A najednou je odpoledne...
a my jsme vlastné nic poradné neudélali. Jedna podnikatelka,
ktera pracuje zdomova uz nékolik let, fikala, ze nikdy nepracuje
v pyZamu. Ani o vikendu. Vzdy rano vstane, osprchuje se, upravi
se, oblékne se — jako kdyby sla do kancelare. Ne kvali nékomu
jinému. Ale kvli sobé. ProtoZze vi, Ze jeji mysl pracuje jinak, kdyz
citi, Zze ,,je €as na praci“. A pravé v tom spociva jedno z tajemstvi
lidi, kteri dokdzou uspét i ve svobodé. Nastavi si hranice.
PfestozZe jim nikdo nediktuje pracovni dobu, vytvoti si ji sami.
Stanovi si pevné bloky, kdy se vénuiji jen a pouze hluboké praci,
védomé. Bez wvyruSovani. Bez odbihdni k domacim
povinnostem nebo upozornénim. A hlavné, ty bloky dodrzuiji.
Denné, jako by Slo o schlzku s nékym dulezitym. Volnd noha
neznamend volnost ve smyslu ,délam, kdy se mi chce”
Znamena svobodu zodpovédnosti, Ze si fidim cas tak, aby mi
skute¢né slouzil. A Ze si uvédomuiji, Ze bez discipliny ztraci tahle
svoboda svlj vyznam. TakZe pokud se rozhodnete vydat touhle
cestou, dejte si tu nejvétsi vyhodu, kterou muzete — fad.
| jednoduché ritualy, jako je ranni prevléknuti se z domaciho
obleceni, se mlZou stat nendpadnym, ale silnym mostem mezi
vasim domdcim Zivotem a svétem prace. A najednou zjistite,
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Ze i doma, bez kancelare a séfa, mliZete byt stejné soustredéni,
produktivni a vnitfné pevni jako v jakékoli velké firmé.

Vér, béZ a dokazes

Vidy to nejdtiv zacina virou. Musite véfit v to co chcete délat.
Kdyz véfime ve své schopnosti a mame odhodlani dosdhnout
svych cilli, jsme schopni prekonat prekazky a dosahnout toho,
co si prejeme.

Vira je zdkladem vSeho. Kdyz véfime v sebe a ve své schopnosti,
otevirdme dvere k novym moznostem a pfilezitostem. Vira nam
ddva silu a motivaci pokracovat vpred, i kdyz véci nejsou
snadné, tak nam pomahaji prekondvat nejistotu a strach. Je to
o dlvére ve vlastni schopnosti a odhodlani dosdhnout Uspéchu.

Staci jen uvérit a dat do toho své srdce a energii. Pak dosahnete
vSeho ¢eho budete chtit.
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% % Prodej

Prodej je proces, pfi kterém se jedna strana snazi presvédcit
druhou stranu k nakupu zboZzi nebo sluzby.

Obvykle se zacina identifikaci potencidlniho zdkaznika.
Musime védét komu produkt nebo sluzbu chceme nabizet,
komu to je uréené. Pak s nimi komunikujeme a snazi se je
presvédcit, Ze to, co nabizime, je pro né to pravé.

DuleZity je ten kontakt a komunikace s lidmi. Musite jim
vysvétlit, pro€ by méli chtit vaSe zboZi nebo sluzby a jak jim to
mUZe prospét. Co je ale jesté dllezitéjSi je umét naslouchat,
chapat jejich potfeby a odpovédét jim na jejich otazky.

Druh( prodejl je vice a v urcitych ¢astech to funguje jinak,
tfeba v obchodech, online nebo tieba i pres telefon. V téchto
situacich se prodava jinak, pres telefon, vas lidé nevidi,
takZze musite vyuzit vice svlj hlas, mezitim co v obchodech
je dualezité umét spravné gestikulovat. Dulezité ale je,
abyste uméli dobfe prezentovat to, co nabizite a byt schopni
odpovédét na otazky lidi.
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Umét prodat sam sebe a to co umite

le jedna znejdllezZitéjsich véci, které se musite naucit.
UmozZni vam to otevfit spoustu dvefi nejen v praci, ale i mimo
ni. Umét prodat sdm sebe znamen3, Zze umite prezentovat své
schopnosti, zkuSenosti a hodnoty tak, aby vds ostatni lidé
pochopili a ocenili.

Predstavte si, Ze jste na pohovoru. Musite umét jasné fict,
co umite a proc jste pro tu prdci ti pravy. Musite znat své silné
stranky a umét o nich mluvit. Abyste se mohli dobre prodat,
musite také umét mluvit s lidmi. KdyZ jdete na pohovor, tak si
predtim musite pfipravit, co feknete. To znamenad, Ze musite
mit pripravené priklady a dlkazy, které ukazuji, Ze jste pro tu
praci ten pravy ¢lovék. Tohle vdm pomuze, aby vase prezentace
byla silna a presvédciva.

e foR¥er -

JenZe Zivot se neustale méni a proto je dileZité umét se rychle
pfizplsobit novym situacim a poZadavkim. KdyZz umite byt
flexibilni, otevirate si vice moZnosti a Sanci. Nezapomernte na
to, Zze uceni nikdy nekondi. Staly rozvoj vasich schopnosti vdm
pomize posilit vasi hodnotu. Nikdy neni pozdé se ucit nové véci
a stat se lepsi verzi sebe sama.

Cim vic trénujete prezentaci sebe sama, tim lepsi v tom budete.
Nebojte se zkouSet nové véci a ucit se z chyb. Je to proces,
ktery vyZaduje Cas a trpélivost, ale vysledky stoji za to.

92



Davéra

Duvéra je dllezitym prvkem Uspésného prodeje. Kdyz mluvime
o prodeji, nemyslime pouze na fyzicky prodej produkt(, ale i na
prodej sebe, svych napadl, myslenek ¢i sluzeb. Dlvéra je
zédkladem kazdého obchodniho vztahu a silna divéra mize vést
k dlouhodobému a vzajemné prospésnému partnerstvi.

- Musite mit davéru ve svij vlastni produkt nebo sluzbu.
Pokud nevéfite v kvalitu toho, co prodavate, pak to
tézko nékomu prodate. Musite byt presvédceni o tom,
Ze vas produkt nebo sluzba skutecné pfinasi hodnotu
a fesi potreby zakaznika.

- Kromé duavéry v produkt je také dileZité mit divéru
v sebe sama jako prodejce. Musite mit jistotu, Ze mate
potfebné dovednosti, znalosti a schopnosti pro
Uspésny prodej. Dlvéra v sebe sama vam pomize
prekonat prekdzky a sebevédomé komunikovat
se zakazniky.

- Navazani davéryhodného vztahu se zdkaznikem
je dulezité pro dlouhodoby Uspéch. Zakaznici Iépe
nakupuji od lidi, kterym dlvéruji a které vnimaji jako
spolehlivé partnery. Budovani d0véry vyZaduje
naslouchani potfebam zdkaznika, transparentnost
a férové jednani.

- Nakonec je dulezita divéra ve spolecnost nebo znacku.
Prodejce by mél byt schopen prenést dlvéru, kterou
ma ve sv0j produkt, i na spolecnost nebo znacku,
kterou zastupuje. Zakaznici si ¢asto vybiraji produkty
nebo sluzby na zakladé povédomi o znacce a jeji
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reputaci. Budovani silné znacky spojené s dlvérou
muze byt klicem k dlouhodobému uspéchu.

Vsechny tyto aspekty davéry jsou vzdjemné propojené
a navzajem se ovliviuji. Silna dlivéra ve vase produkty, ve vase
schopnosti a ve vase vztahy se zadkazniky vdm mizZe pomoci
dosahnout uspéchu v prodeji a budovat dlouhodobé
a udrzitelné obchodni vztahy.

Prodava ptribéh

Pfedstavte si, Ze jste zdkaznik a pred vami stoji dva prodejci,
ktefi vam prezentuji stejny produkt. Jeden prosté uvadi sucha
fakta o produktu, jeho vlastnostech a cené. Druhy vam
ale vyprdvi pfibéh o tom, jak tento produkt zménil Zivot
néjakému zakaznikovi, jak mu pomohl pfekonat problémy nebo
dosahnout cil(. Ktery z téchto prodejc vds pravdépodobné
vice zaujme? Pravdépodobné ten, ktery vypravi pfibéh, Zze ano?

Zde je par priklad(, proc jsou pfibéhy lepsi nez fakta.

1. Emociondlni propojeni: Pfibéhy maji moc vyvolat
emoce. KdyZz zakaznici slySi pribéh, ktery je oslovi
emocionalné, maji tendenci se s nim vice identifikovat.
To muiZe vést k posileni spojeni mezi zakaznikem
a znackou nebo produktem.

2. Zapamatovatelnost: Lidé maji tendenci si Iépe
pamatovat pribéhy nez sucha fakta. Kdyz vam nékdo
fekne pribéh, mate tendenci si ho zapamatovat a sdilet
s ostatnimi. To znamen3, Ze vas produkt nebo znacka
z(stane v paméti zakaznika déle.
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3. Predavani hodnot a identity znacky: Pribéhy umoznuji
znackdm sdilet své hodnoty, kulturu a identitu.
Kdyz zakaznici slysi pribéh, ktery reflektuje hodnoty,
které jsou pro né dullezité, maji tendenci se s touto
znackou |épe spojit a stat se loajalnimi zdkazniky.

Jak tedy prodavat s pomoci pfibéhu?

Hledejte pribéhy, které jsou emociondlné silné. Mohou to byt
pfibéhy zakaznikl, zaméstnancl nebo dokonce vase vlastni
pfibéhy. Je potfeba abyste ten pfibéh pouzili pokazdé, at uz
v reklamnich kampanich, obsahu na socidlnich sitich,
webovych strankach a nebo dalSiho marketingového materialu.

,Lidé zapomenou, co jste rekli, ale nikdy
nezapomenou, jak se u toho citili.” — Maya
Angelou

Je dlllezité to s pfibéhy neprfehanét. Lidé maji tendenci ocenit
pfibéhy, které jsou opravdové a neupravené. Také zaleZi na
ténu a stylu jak to budete odprezentovavat. Musi to znit
vérohodné. KdyzZ to budete odrikdvat jako naucenou basnicku,
pak vam lidé neuvéfi a budou si myslet, Ze je to vymyslené.
Pribéh by mél jit pfirozené od srdce.

Prodavani pfibéhli je uménim, které vyzaduje praxi
a porozuméni vasim zdkaznikim. Ale kdyZ se to naudite
spravné, muiZe to byt silny nastroj k budovani loajality
zékaznik( a Uspéchu vasi znacky.
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Cena

Cena je Casto citlivym tématem, které maze ovlivnit rozhodnuti
zadkaznika. Je spousta prodejcl, ktefi se boji cenu fict. Cenu je
potieba fikat sebevédomé, protoze i sebemensi zavahani
dokdze zakaznikovi znejistit produkt, sluzbu ¢i to co nabizite.
Je par bod(, které by jste méli ohledné toho kdy fict cenu

védét.

1.

Spravny c¢as: Rozhodnuti, kdy presné fFict cenu,
je dulezité. Obvykle je vhodné pockat, az zakaznik
projevi dostatecny zdjem nebo potfebu po vasem
produktu nebo sluzbé. Predstaveni ceny pfiliS brzy
mUze zplsobit, Ze zakaznik se odrazi, protoZze nebude
mit dostatek informaci k tomu, aby ocenil hodnotu
produktu.

Komunikace hodnoty: Nejde jen o to fici cenu, ale také
vysvétlit, co zdkaznik za tuto cenu ziska. ZdUraznéte
vwyhody a vlastnosti produktu nebo sluzby,
které zdkaznik ziska a vysvétlete, jak se to muze
promitnout do feseni jeho potreb a problém.

Reakce na pripadné namitky: Kdyz reknete cenu,
je pravdépodobné, Ze se zakaznik zeptd na néjaké
otazky nebo ma néjaké obavy. Budte pfipraveni na
reakci na tyto pripadné namitky. Budte zdvofili,
ale pevni ve vysvétlovani hodnoty produktu nebo
sluzby a jak cena odpovida této hodnoté.

Nasledny krok: Poté, co jste fekli cenu a odpovédéli
na pripadné otdzky, je duleZité vést zakaznika k dalSimu
kroku. To miZe zahrnovat nabidku slevy nebo bonusu,
Casové omezenou nabidku nebo jednoduse nabidku

96



k nakupu produktu nebo sluzby. Potfebujeme je jaksi
jemné popostréit, aby udélali nasledujici krok
k ndkupu.

Samoziejmé jsou rizné priklady kdy fict cenu hned a kdy aZ na
konci. Pokud se zdkaznik zeptd na cenu, nejlepsi je fict, Ze mu
cenu hned feknete, jen mu chcete vSechno dofict aby mél
kompletni informace. CoZ je nejlepsi varianta, aby vlastné znal
celou hodnotu toho produktu. Jsou ale situace, kdy je lepsi fict
cenu hned ze zacatku aby méli lidé ¢as se s cenou vyrovnat,
ale to se spiSe pouziva na seminatich. ProtoZe jim date Cas na
to se s cenou vyrovnat a pfidate tomu i svou hodnotu béhem
hodinového semindre, ktery si oni zaplatili a proto kvili
uslySeni ceny hned na zac¢atku neodejdou, mezitim kdyby jste
cenu rekli na semindfri az na konci, bude to tak jediné co si lidé
budou pamatovat. Proto je dlleZité umét rozeznat situaci.
Pteci pfi prodeji pres telefon nefeknete hned cenu na zacatku
hovoru, Ze ne? Myslim si, Ze by vam vSichni okamZité zavésili
telefon.

Y 5 2 2

KdyZ je plno... mozna je ¢as jit vys

Jsou obdobi, kdy pracujete témér bez prestavky. Kalendar je
preplnény a vy nestihdte odpovidat na vsSechny zpravy.
A prestoZe vam vasSe prace dava smysl, zacindte citit Unavu.
Zajem o vase sluzby je velky, mozna vétsi nez kdykoli predtim.
V takové chvili je dilezZité se na chvili zastavit. Zvednout hlavu.
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A poloZit si otazku, kterou si mnoho podnikateltd dlouho
nepfripousti: Nenastal uz ¢as na to abych zdrazila?

Zni to tvrdé? MoZna. Ale opak je pravdou. Zdrazovani neni
vyraz chamtivosti. Neni to projev nadfazenosti, pychy ani touhy
po rychlém zisku. U vétsSiny podnikateld je to pravé naopak,
dlouho se tomu brani. Boji se, e pfijdou o klienty. Ze budou
plsobit pfili§ ,draze”. Ze se nékdo urazi. JenZe &as a energie
nejsou nafukovaci. Pokud neustale pracujete, pokud uz nemate
prostor ani pro sebe, ani pro své blizké, pak vam zadné
podnikani dlouhodobé nebude davat radost. A pravé tehdy
prichazi ten bod, kdy si musite pfipomenout svou hodnotu.

ZvySeni ceny nemusi nutné vést k poklesu poptavky.
Naopak, nékdy se stane, Zze pravé diky tomu se vaSe znacka
zatne vnimat jako silnéjsi,  kvalitnéjsi,  stabilnéjsi.
Zakaznici Casto nevnimaji vyssi cenu jako prekazku, ale jako
potvrzeni toho, Ze dostdvaji néco hodnotného. A fti,
kteri zlistanou, budou cCasto jesté loajalnéjsi. S mensim poctem
klienth mulzZete dosahovat stejného ¢i vyssiho prijmu,
ale s vétsim klidem. S prostorem dychat. Tvofit. Byt ¢lovékem.

Zdrazeni je c&asto krokem k rovnovaze. Nejen financni,
ale Zivotni. A neni nutné délat ho skokové. Mze byt pozvolné,
citlivé. Mlzete ho komunikovat s respektem, upfimnosti a lidé
to vétSinou pochopi, pokud za vami citi hodnotu. Vérte si.
Pokud jste tak zadani, Ze nemate cas se zastavit, je to znamka
dlvéryhodnosti. Ale i dikaz toho, Ze je ¢as udélat dalsi krok.
Ne z touhy po vic. Ale z Ucty k sobé. Pokud vam ale stale brani
svédomi, vici vasim stavajicim klientm, urcité je na to muizete
upozornit. Napriklad, Ze jste momentalné zdraZili kvdli
zvySenému pocCtu objednavek, nebo kvlli zakoupeni
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kvalitnéjsich stroji a podobné a Ze pro né zde mate na mésic
akci, kdy budou mit stale plvodni cenu a po mésici, se cena
zvysi. Oni tak budou mit mésic ¢as na to aby se s novou cenou
srovnali. A vam to da vétsi klid na dusi.

Zalohy

je fict si o zalohu. MozZna to znate. Pfijde poptdvka, domluvi se
prvni detaily, v hlavé uz vam béZi, co vSechno bude treba
pripravit... ale kdyZ dojde na penize, zadrhnete. Pfijde obava:
,Nebudu vypadat pfilis tvrdé? Co kdyz si to rozmysli? Co kdyz
mé prestanou brat vazné?“ Je to pfirozené. Mnoho z nas bylo
vychovano ve skromnosti, s presvédcenim, Ze o penézich se
nemluvi, Ze je neslusné si fict. JenZe podnikani neni o prehnané
skromnosti. Je o vzajemné dlivére a zaloha je jejim konkrétnim
vyjadrenim. Jakmile si nastavite zalohy jako béZnou soucast
vaseho procesu, vSechno se zméni. UZ to nebude otazka
odvahy, ale standardu. Bude to prosté vas zplsob prace.
Nevyjednava se. Neni to téma k diskuzi. Je to soucast vaseho
systému. A pravé v tom je ta sila.

(d
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Rozdil je v postoji. Pokud zalohu nabidnete jako néco, co ,by se
tfeba mohlo stat“, druha strana muiZe zadit vahat. Ale pokud ji
rovnou zaradite do jasné véty typu: U kazdé spoluprace pracuji
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se zalohou 50 %, kterd slouZi k rezervaci kapacity. Takto to
délam vidy, je to mUj standardni postup,” pak pUsobite jisté,
stabilné a profesionalné. A to klienti citi. Pokud mdte pocit,
Ze to nezvladnete fict nahlas, napiste si to. Klidné do e-mailové
Sablony. Nebo rovnou do ceniku. Udélejte z toho néco, co je tak
samoziejmé, 7e o tom ui neni tfeba mluvit. Cim &astéji si to
zopakujete, tim prirozenéjsi vdm to bude pripadat. A brzy si
vSimnete, Ze to vlastné nikdo nezpochybniuje. Jen jste to dfiv
nevyslovili dost jasné. Pamatujte, zaloha neni jen ochrana vasi
energie, ¢asu a prace. Je to i zndmka respektu k samotné
spoluprdci. Je to symbol toho, Ze to obé strany berou vazné.

Namitky

Namitku je dulezité vidy pochopit a hlavné na ni musite
odpovédét. Jakmile na ndmitku neodpovite, budete vypadat
nedavéryhodné. Namitky jsou ptirozenou soucdasti procesu
prodeje a mohou vzniknout z rlznych divod(. Ke zvladnuti
namitek je dalezité klienty pochopit, respektovat a obratit je
ve prospéch prodeje. Zde je nékolik tipy, jak efektivné reagovat
na namitky.

- Poslouchejte aktivné: Nejprve je dllezité poslouchat
namitky, které zakaznik pfinadsi. Budte trpélivi
a soustredte se na to, co fikaji, abyste zjistili, co je
skutec¢nym problémem.

- Zjistéte dlivod namitky: Ptani se na dlivody, pro¢ ma
zdkaznik danou namitku, mQze poskytnout uzitecné
informace. Mohou to byt obavy ohledné ceny,
funkcnosti produktu, spolehlivosti nebo jiné.
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- Udélejte z namitky prileZitost: Misto toho, abyste se
branili nebo se snazili ndmitky prehlizet, pouzijte je
jako ptilezitost k prohloubeni diskuse. Budte otevieni
a ochotni vyresit pfipadné obavy.

- Vysvétlete hodnotu: Zaméite se na to, jak vase
nabidka fesi potfeby a problémy zakaznika. Zdlraznéte
vyhody a uzite€¢nost vaseho produktu nebo sluzby a jak
se to mulZe promitnout do pozitivnich vysledkd pro
zadkaznika.

- Poskytnéte dukazy: Pokud je to mozné, podporte své
tvrzeni o hodnoté vasi nabidky konkrétnimi ddkazy,
jako jsou recenze spokojenych zakazniki nebo
statistiky o Uspéchu produktu.

- Nabidnéte alternativy: Pokud zakaznik stale ma
namitky, mUZete mu nabidnout alternativni feseni
nebo mozZnosti. (Pf.: mensi baleni na zkousku — cenové
vice pfijatelné) Tim ukazujete flexibilitu a ochotu najit
feSeni, které vyhovuje potrebam zdkaznika.

- Sledujte zpétnou vazbu: Po zodpovézeni namitky
sledujte reakci zakaznika. Pokud se zda, Ze jsou stdle
nespokojeni nebo maji dalsi obavy, mlzete se pokusit
to jesté lépe vysvétlit nebo se zeptat, zda existuje néco
dalsiho, co by mohlo pomoci vyfesit jejich obavy.

Pamatuijte si, Ze Uspésné zvladnuti namitky neznamena jenom
odpovédét na otazku, ale také posilit divéru mezi vami
a zdkaznikem.
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Komunikace
a umeéni jednat

7€ s druhymi lidmi
W

Pokud chcete byt Uspésni musite se naucit komunikovat s lidmi.
Nejde o to fict jim co vite, ale o to zaujmout je. Efektivni
komunikace je zakladni pro budovani davéry mezi lidmi.
KdyZz jsme schopni jasné a s respektem vyjadfit své myslenky
a naslouchat druhym, vytvéfime si tak silné vazby a budujeme
pevné vztahy, coZ pro Uspéch je velmi dilezité.

Dale, schopnost komunikovat je nezbytné nutna pro dosazeni
cilli a feseni rliznych problémd. Dobre komunikujici ¢lovék je
schopen |épe spolupracovat, identifikovat problémy a hledat
nova feseni. Lidé, ktefi jsou schopni jasné a presvédciveé
komunikace je tézké dosahnout Uspéchu ve vSech oblastech
naseho Zivota.
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Emoce a rozum

Emoce a rozum by méli mit mezi sebou rovnovahu. Ani jedno
bez druhého nemohou v UspéSném Zivoté fungovat.
Kdyz zafadime pouze emoce, tak zatneme délat impulzivni
rozhodnuti a zapomindme na to co to muZe zpUsobit.
Mezitim, kdyZ zafadime pouze rozum, tak zacneme vse pouze
analyzovat a to mlzZe vést k nedostatku soucitu v urcitych
situacich. A pravé ztohoto dlvodu, je dulleZité nalézt
rovnovahu.

»Rozum a emoce jsou dvé strany téze
mince — obé jsou nezbytné, abychom mohli
Zit naplno.” — Neznamy autor

Zastavte se a pochopte

V uréitych situacich, je potfeba se zastavit a poradné se
zamyslet. UmozZnuje ndm to lépe porozumét tomu, co se déje
uvnitf nas i kolem nas. Nejde jen o to fict své vlastni potieby,
ale i umét pochopit toho druhého. Tento proces nam pomaha
lépe zvladat stres a tézké situace. Kdyz si uvédomujeme své
emoce a reakce na né, mlZeme se lépe vyrovndvat se
stresujicimi udalostmi a najit tak zpUsoby, jak se s nimi Iépe
vyporadat.

Kdyz aktivné naslouchame druhé osobé a snaZzime se ji
skute¢né pochopit, posilujeme nase mezilidské vztahy
a vytvafime tak prostredi, ve kterém se lidé citi slySeni
a respektovani. To mlze vést k lepsi spolupraci, efektivnéjsi
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komunikaci a vzajemné podpofe. Kromé toho, kdyz se snazime
pochopit druhou osobu, rozsifujeme svou schopnost empatie
a vciténi se do pohledu druhych. Tento proces nas vede
k vétsimu porozuméni a respektu k rlznorodosti a rozdilnym
Zivotnim zkuSenostem ostatnich lidi.

Tento proces také pfispiva k naSemu osobnimu rlstu. Kdyz se
zastavime a zamyslime se nad nasimi zkuSenostmi
a rozhodnutimi, miZeme se lépe pochopit, identifikovat nase
silné a slabé stranky a pracovat na svém osobnim rozvoji.

(d
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Pohled treti osoby

KdyZ se na véci budeme divat z venci (z pohledu treti osoby),
zatneme tak vidét rldzné situace jasnéji. MiZzeme tak lépe
pochopit, proc se véci déji tak, jak se déji. To ndm pomuZze snaze
pochopit sebe i druhého ¢lovéka a situaci mezi nami. Kdyz se
nam podafi odlozit nase vlastni emoce a predsudky a prosté se
podivdme na situaci, mizeme vidét vSechny strany pribéhu.
To znamend, Ze dokdzeme vidét, co je pro kazdého z nds
dllezité a diky tomu nalezneme reseni.

KdyZ spojime pohled zvenci s empatii a vciténim, skutecné
mUzZeme porozumét, co je pro druhé lidi dalezité. To znamena3,
Ze mlzeme lépe spolupracovat, resit konflikty a dosahnout
spolecnych cilQl. TakZze to celé je jako vyfesSeni hadanky,
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kde shleddvame vsechny kousky a skladdme je dohromady,
abychom vidéli cely obrazek.

Budte ochotni se mylit

Byt ochotny se mylit znamena byt otevieny chybam. Kdyz se
snazime néco délat a udélame chybu, je dlleZité pfijmout,
Ze se mUzeme mylit. Na zakladé toho bychom ale neméli
ztrdcet nadéji. To je jako kdyZz se ucite jezdit na kole.
MozZna spadnete, nékolikrat, ale dlleZité je se neprestat snazit.
Chyby jsou pfilezitosti k uéeni a rlistu. Kdyz se z nich poucime,
muZeme byt lepsi v tom, co délame.

Jak reagovat na kritiku a utocné vyroky

Reagovat na kritiku a Gto¢né vyroky muze byt narocné, ale je to
dullezité pro udrzeni pozitivnich mezilidskych vztaht a efektivni
komunikace.

1. Zastante klidni: | kdyZ je kritika nebo Utok na vas,
snazte se zUstat klidni a udrZet emociondlini stabilitu.
Reagovani z rozumu misto z emoci muize vést k lepsimu
vysledku.

2. Poslouchejte aktivné: Poslouchejte, co druhd
osoba fika, bez prerusovani nebo odsuzovani.
Projevte empatii a snazte se pochopit, pro¢ druha
osoba citi a chdpe véci tak, jak je chape. Pohled treti
osoby
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3. Neberete to osobné: Pokud jde o kritiku nebo utok,
zkuste si to nebrat osobné. Nékdy jsou lidé frustrovani
z jinych davodd (Jen jste se jim omylem pfipletli
do cesty). Pokuste se vnimat to, co Fikaji, spiSe jako
zpétnou vazbu nez jako utok na vas samotného.

4. Nastavte hranice: Pokud je kritika nebo utok nevhodny
nebo se citite ohroZeni, nebojte se stanovit hranice.
Budte zdvofili, ale rozhodni ve vyjadiovani toho,
co povaZujete za akceptovatelné chovani a co ne.
MuZete Fict cokoliv, kdyZ to feknete s Uctou
a respektem.

5. Najdéte spoleénou putdu: Pokuste se najit spole¢nou
pGdu nebo spolecné cile, abyste mohli najit reseni,
které vyhovuje obéma strandam. Konstruktivni dialog
a hledani kompromisi muze vést k lepSimu
porozuméni a vyfeseni konfliktd.

Pamatujte si, Ze kazda situace je jind a je duleZité prizpUsobit
svou reakci na danou situaci.

e fok¥er -

Naucte se mluvit tak aby vam lidé
naslouchali

Je dllezité mluvit jasné a srozumitelné, abychom vysvétlili své
myslenky bez zbytecného zmatku. Kromé toho je nezbytné
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mluvit upfimné, abychom budili dlvéru a uvéfitelnost.
Aktivni poslech je také dulezity, protoze ukazuje druhému,
Ze se zajimdme o jejich pocity a myslenky. Kladte otdzky,
abyste prohloubili porozuméni a angazovali se v konverzaci.
Také udrZujte oc¢ni kontakt, abyste ukazali respekt a zapojeni.
Dale budujte empatii a snazte se vcitit do pohledu druhé osoby,
coz pomaha budovat ddvéru a porozuméni. | kdyz se oni
nebudou snaZit vas pochopit, budte vy sami jste jediny nad kym
mate kontrolu. A nakonec, vyhnéte se odsuzovani a vyjadfujte
své nazory respektované, abyste vytvofili prostfedi oteviené
pro konstruktivni dialog.

Jak jednat s lidmi

Jednani s lidmi je néco, ¢emu se v Zivoté nevyhneme. Déje se
to v praci, doma, v obchodé, na ulici. Vlastné neni nic
k dobré komunikaci neni v dokonalém vyjadfovani.
Ani v presvédcovani. Ale v tom, jak se k lidem stavime.
Zda je vnimame jako rovnocenné. Zda jim dopiejeme respekt
bez ohledu na jejich roli, vzdélani nebo Zivotni situaci. Zda jsme
ochotni skutecné naslouchat, nejen slyset, co fikaji, ale vnimat,
co citi. Co je za slovy. Co zrovna proZivaji.

Empatie je tichy most, po kterém se lidé pfiblizuji jeden
k druhému. KdyZ se snazime pochopit svét z pohledu druhého,
nestdavame se slabymi, pravé naopak. Ukazujeme silu
charakteru. Schopnost zpomalit. Zvazit. Nejen reagovat,
ale vnimat. Stejné dilezita je i zdvofilost.
Mnohdy podcefiovana. Ale pravé malickosti jako je
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podékovani, osloveni ¢i trpélivost, dokdZou promeénit
atmosféru. Vytvareji prostiedi, ve kterém se lidé citi bezpecné.
Vznika prostor pro otevienost, divéru, vzajemnost. A pak je tu
dalsi rozmér — hranice. Umét jednat laskavé neznamena
dovolit druhym cokoliv. Pravé naopak. Zdravé vztahy potiebuji
jasnost. Potiebuji védét, kde konci nase ,,ano” a zacina nase
,ne“. Hranice nejsou zdi. Jsou to brany. KdyZ je postavime
védomé, umozZni nam zlstat v kontaktu s druhymi, ale zaroven
vérni sami sobé.

Otevrenost vic¢i druhym, ochota vnimat nové pohledy, ale
i odvaha stat si za svym, to vSechno dohromady tvofi pevny
zéklad pro vztahy, které maji hloubku. At uz jde o spolupraci,
pratelstvi nebo obycejné setkani mezi dvéma lidmi. Kdo umi
jednat s lidmi citlivé, s respektem a pravdivosti, ten nejen lépe
podnika, ale také lépe Zije.
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ovlivhovani

f % Psychologie

Tato oblast zkouma rlzné aspekty lidského chovani. V tomhle
tématu se fesi, jak lidé délaji rlzné véci a jak je ovliviuji véci
okolo nich. Nejenom, ze se koukdme na to, co je uvnitr ¢lovéka,
jestli jsou Stastni nebo co je motivuje, ale taky se koukdme
na to, co je venku, co se déje kolem nich. TakZze to mlzZou byt
véci jako tfeba jak ostatni lidi nebo reklamy maji vliv na to,
co délame nebo co si myslime. A protoZe se koukdme na rizné
aspekty toho, jak se lidé chovaji, zkoumame i rGzné techniky
a strategie, které se daji pouzit, abychom ovlivnili néjakého
Clovéka. To mlZe znamenat, Ze se snazime presvédcit lidi,
aby délali néco, co chceme, nebo zkoumame, jak mizeme
ovlivnit mysleni nebo chovani lidi. Taky zkoumame, jaky vliv
ostatnich lidi nebo moci miize mit na nas. Celkové tohle téma
nam pomdhd lépe pochopit, jak lidé délaji rozhodnuti
a co vSechno na né mize mit vliv.

V ramci psychologie ovliviiovani jsou zkoumany rzné techniky
a strategie, které mohou byt pouzZity k ovlivnéni jednotlivca.
To zahrnuje napfiklad:

111



1. Presvédcovani: Dokaze presvédcit lidi k pfijeti urcitych
ndzorl nebo k akcim.

2. Manipulace: Porozuméni technikdm manipulace,
mohou byt pouzity k ovlivnéni mysleni a chovani
jednotlivcd, ¢asto s cilem dosahnout urcitych cilG.

3. Socialni vliv: Socialni skupiny a normy mohou ovlivnit
¢lovéka a jeho jednani.

4. Reklama a marketing: Reklamni a marketingové
strategie vyuZivaji psychologické principy k ovliviiovani
spotrebitelskych preferenci a chovani.

5. Autorita a moc: Autorita a moc mohou ovlivnit jednani
Clovéka.

Celkové psychologie ovliviiovani ndm pomdha lépe porozumét
procestim a mechanismm, které stoji za tim, jak lidé pfijimaji
rozhodnuti a jak mohou byt tato rozhodnuti ovlivnéna rdznymi
faktory a strategiemi.

ZvysSenad presvédcivost

ZvySenad presvédcivost se tykd schopnosti efektivné ovliviiovat
mysleni, ndzory a chovani ostatnich lidi. Je to dovednost,
kterd je dulezitd v mnoha situacich.

Dualezitym prvkem zvySené presvédcivosti je schopnost
komunikovat tak, aby byly nase myslenky a nazory byli jasné
a presvédcivé prezentovany. To zahrnuje schopnost vysvétlit
své argumenty logicky a presvédcivé a umét oslovit emoce
posluchacu
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Davéryhodnost je dalsim dualezitym faktorem. Lidé jsou vice
naklonéni naslouchat tém, ktefi plsobi jako autority na dané
téma nebo jsou dlvéryhodni. Proto je duleZité budovat si
divéru svych kolegli, pratel a ostatnich lidi, se kterymi
komunikujeme.

Empatie - Schopnost vcitit se do pocitQ a perspektiv ostatnich
lidi ném umoZiuje Iépe porozumét jejich potfebam a obavam
a lépe s nimi komunikovat.

Je také dualezité mit schopnost adaptovat svij pristup podle
situace a cilového publika. Co funguje pfi presvédcovani
jednoho ¢lovéka, nemusi nutné fungovat u jiného. Proto je
dilezité byt schopen flexibilné reagovat na rlzné situace
a potreby lidi, se kterymi komunikujeme.

Y o 2 2

Usmév

Je to jednoduché gesto. Zdanlivé nepatrné a i presto ma
schopnost zménit naladu v mistnosti, roztat led mezi dvéma
lidmi a vytvofrit dlvéru tam, kde se pred chvili mozna vznasela
nejistota.

Usmév neni jen vyraz tvare. Je to gesto, které ma silu ménit
atmosféru, otevirat srdce a lamat nedlvéru. Kdyz se
Clovék usméje, vysild tim tichy vzkaz: ,Jsem tu, slySim vas,
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jsem oteviend.” A tento vzkaz neni potfeba nijak doplfiovat.
Je jasny, srozumitelny a nesmirné lidsky. Ve svété, kde se tolik
komunikace odehravd pres obrazovky, kde casto bézime
ze schiizky na schlizku, miZe pravé Uusmév vytvofit prostor,
kde se na chvilku vSechno zpomali. Vytvofi klidné misto, kde se
Clovék citi vidény, vnimany a pfijaty.

Usmév piindéi do ka?dé interakce mékkost a divéru.
Neni potfeba fikat mnoho, kdyz se Cclovék usméje
s opravdovosti, druhy to poznd. A velmi ¢asto se v tu chvili
zméni i jeho postoj, najednou si dovoli povolit, pfiblizit se,
reagovat jinak, mékceji, laskavéji. A je fascinujici, ze pravé
takovy okamzik muzZe byt tim, co rozhodne o vysledku jednani,
spoluprace, nebo tfebai zivotni $anci. Usmév je neviditelny kli¢,
ktery odemyka dvere k porozuméni. A casto je to pravé on,
kdo tise stoji za nasSimi nejsilnéjsimi mezilidskymi zazitky.

Lidé nékdy fikaji, Ze usmév patti k tém, kdo maji dobry den.
Ale mozind je to pravé naopak. MoZna to neni o tom, Ze se

usmivame, protoze se citime dobfe. MoZna se zatneme citit
Iépe, protozZe jsme se usmali.

,Usmév je jazyk, kterému kaZdy rozumi.” —
William Arthur Ward

Rec téla
Nejvétsi ¢ast nasi komunikace je neverbdlni. To znamen3,
Ze i kdyZz mluvime, nase télo vysila signaly, které maji vétsi vliv

na to, jak je nase sdéleni pfijimano, nez samotna slova.
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Pti presvédcovani je dulezité, abychom védomé pracovali s nasi
re¢i téla. Napftiklad, kdyz se setkdme s lidmi, které chceme
presvédcit, méli bychom dbat na to, abychom méli otevienou
a pratelskou pozici téla. To znamend, Zze bychom méli mit
uvolnéné gesta a pfimy pohled, coZ signalizuje duavéru
a otevrenost.

Dale je dulezité sledovat neverbalni signaly nasich posluchadu.
Pokud vidime, Ze se lidé vyhybaji oénimu kontaktu nebo maji
uzavienou pozici téla, mlzZe to znamenat, Ze k nam ¢i k nasemu
napadu nejsou otevieni. V takovém pripadé bychom méli byt
schopni prizpUsobit svou komunikaci tak, abychom lépe oslovili
jejich potreby a preference.

Celkové rec¢ téla mlzZe byt vyuZita k posileni nasich sdéleni
a dosazeni pozadovanych cild.

ve

Ovladani vlastni reci téla:

1. Sledujte svou postavu: UdrZujte uvolnénou
a pratelskou pozici téla. Méjte pfimy pohled
a uvolnéné gesta, coz signalizuje otevienost a diveéru.

2. Kontrolujte mimiku: Berte v uvahu, jaké vyrazy
obli¢eje pouzivate. Usmév a pFijemny vyraz obliceje
mohou vytvaret pozitivni atmosféru a pfrispét
k dobrému dojmu.

3. Pozorujte své gesta: Ujistéte se, Ze vaSe gesta jsou
souhlasnd s tim, co chcete sdélit. Napriklad pokud
chcete zdUraznit dalezity bod, muiZete pouZit gesto
rukou.
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4. Dbejte na ocni kontakt: Udrzujte ocni kontakt
s ostatnimi, coZz signalizuje zdjem a angaZovanost
v konverzaci. — Pomuize Vam k tomu pozorovat barvy
oci ostatnich lidi.

s v v

Pozorovani reci téla u ostatnich:

1. Sledujte jejich postavu: Pozorujte, zda maji otevienou
a pratelskou pozici téla, nebo zda maji uzavienou
a odmitavou postavu, ¢i nohy sméfujici ven k odchodu.

2. VSimani si mimiky: Pozorujte, jaké vyrazy obliceje
pouZivaji. Usmév, oboé&i a pohyby obli¢eje mohou
odhalit jejich emocni stav a reakce na danou situaci.

3. Gesty a pohyby rukou: Sledujte, jaké gesta pouzivaji pfi
komunikaci. Rychlé pohyby rukou, poklepavani prsty
nebo nervézni chovani mizZe naznacovat stres nebo
nejistotu.

4. Oc¢ni kontakt: VSimnéte si, zda udrzuji ocni kontakt
s vami nebo se odvraci. O¢ni kontakt mdze signalizovat
zdjem a angaZovanost, zatimco nedostatek ocniho
kontaktu mlze naznacovat nejistotu nebo neochotu.

Ret téla samoziejmé zavisi na kontextu a individualnich situaci.
Proto je duleZité pouZivat pozorovani reci téla spolu s dalsimi
informacemi, jako jsou slova a hlasovy tén, k wvyvozeni
spravnych zavérl o stavu mysli a emoci ostatnich lidi.
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Manipulace

Manipulace je proces, kdy jeden clovék ovliviiuje mysleni,
chovadni nebo rozhodovani druhého Cclovéka tak, aby to
vyhovovalo prvnimu clovéku, obvykle na ukor jeho vlastnich
zajmU. To mUZe zahrnovat rlizné techniky, jako je emocionaini
manipulace, lichotky, klamani, vyvadéni z miry nebo vyuzivani
moci a autority. Manipulace se mlZe vyskytovat v rGznych
kontextech, vcetné osobnich vztahd, pracovniho prostredi
a daldich oblasti. Casto je vyuzivana k dosaZeni urcitych cil@,
jako je ziskani kontroly, dosazeni vyhody nebo presvédceni
druhych lidi, aby konali podle jejich prani.

Je dulezZité si uvédomit, Ze manipulace je neeticka a poskozuje
dlvéru a vztahy mezi lidmi. Misto manipulace bychom méli
upfednostfiovat  otevienou a vzdjemné  respektujici
komunikaci, kterd bere v Gdvahu potfeby a zdjmy vSech
zUcCastnénych stran.

Nevérte hned vSemu co vas napadne

Je dulezité si uvédomit, Ze ne vsechno, co nam pfijde na mysl,
je automaticky pravdivé. Jako lidé mame tendenci pfijimat
rtzné myslenky a informace za pravdivé jen na zakladé nasich
predchozich zkusSenosti, presvédceni a emoci, coz mize vést
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k rychlym a automatickym dsudkim. Proto je dileZité to vidét
i z pohledu tfeti osoby. Méli bychom se ptdt sami sebe, zda jsou
tyto myslenky podloZeny dikazy, zda jsou relevantni pro danou
situaci a jak to vypada z pohledu jiné osoby.

Schopnost odhalovat rizné perspektivy ndam muze pomoci lépe
porozumeét svétu kolem nds a lépe se orientovat ve slozitych
situacich.
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% % Sebehodnota

Mnoho lidi si mysli, ze sebevédomi a sebehodnota je to samé.
Jenze rozdil mezi nimi je hluboky a kdyz ho pochopite, zméni to
vas vztah sami k sobé i ke svétu.

Sebevédomi je Casto to, co vidi okoli. Je to vnéjsi projev jistoty.
Umite vystupovat s prehledem, nebojite se mluvit nahlas,
znate svoje silné stranky. Sebevédomy clovék pUsobi
vyrovnané, umi se ,prodat”, ma jasny hlas, rovna zada, umi se
ozvat. Ale pozor! Sebevédomi mize byt i maska. Néktefi lidé
plsobi velmi sebejisté, ale uvnitf jsou plni pochyb, strachi
a nejistoty. Jsou to lidé, ktefi spoléhaji na vykon, na ocenéni
zvenci, na to, jak je vnimaji ostatni.

Sebehodnota je néco mnohem hlubsiho. Neni vidét na prvni
pohled, ale je citit. Je to vnitfni klid, ktery prameni z toho,
Ze vite, kdo jste a jakou mate hodnotu, i kdyz se zrovna nedafi.
Sebehodnota je o tom, Ze si vaZite sami sebe, i kdyZ chybujete.
Nezavisi na pochvalach, vysledcich, ani na tom, jestli vas vsichni
uznavaji. Je to hluboké vnitfni presvédceni: ,,Jsem dost, uz ted.
Nemusim nikomu nic dokazovat.”
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»Miluj sam sebe natolik, Ze uz nikdy
neprijmes méné, nezZ si zaslouzis.” - Karen
Salmansohn

Zatimco sebevédomi vas dostane na pddium, sebehodnota
rozhodne, jestli tam budete stadt v pravdé sami za sebe,
nebo budete jen hrat roli, ktera se libi ostatnim.

Zdravé sebevédomi bez sebehodnoty je jako krasna fasadda bez
pevného zakladu. Dfiv nebo pozdéji se objevi trhliny, protoze
bez vnitfniho klidu budete stdle potfebovat potvrzeni zvendi.
Ale kdyz vybudujete sebehodnotu, sebevédomi pfrijde
prirozené jako jeji odraz. Uz se nebudete snazit byt ,nékym*,
ale budete prosté sami sebou.

Umeéni fict ,ne”

Vztah, ktery mame sami se sebou, je zakladnim kamenem
vieho ostatniho. To, jak se k sobé chovame, co si o sobé
myslime, jak si dovolime citit, mluvit, odpocivat nebo rast.
To vSe odrazi nasi sebehodnotu.

Lidé s nizkou sebehodnotou ¢asto:

e davaji prednost potfebam druhych pred svymi

e omlouvaji se, i kdyZ neudélali nic Spatného

e berou véci osobné

e neodmitaji, aby ,nebyli zIi“

e potlacuji svoje hranice, protoze se boji, Ze je nékdo
odmitne.

120



Pro¢ je tézké fict ,ne“? ProtoZze kdyz nemame zdravou
sebehodnotu, mame pocit, Ze si ,nezaslouzime” nastavovat
hranice. Bojime se, Ze kdyz se postavime sami za sebe,
zGstaneme sami. Mame zakorenénou myslenku, Ze byt ,,hodna
holka“ znamenda byt neustdle dostupna, obétava
a prizpusobiva. Jenze ¢im vic fikdme ,ano” vécem, které jdou
proti nam, tim vic fikdme ,ne” sami sobé. A to boli.
Uvnitf vznikd frustrace, Unava, a cCasto i pasivni agrese.
Télo zacne davat signaly jako je: nechut, napéti, odpor,
vyCerpani. A presto fikdme ,ano” i kdyz vSechno v nas
kFici ,ne”.

“«

Umeéni fFict ,ne” je akt sebelasky

Kdy? si zaénete vaZit sami sebe, zaindte se i chranit. Rict ,ne”
uz neni drzost, je to péce. Rozhodovani uZ neni plné
pochybnosti, protoZe vite, co chcete a vite, Ze na to mate pravo.
Sebehodnota vam dovoli stat si za svym bez potieby
se ospravedliovat.

sV,

»Ne” neznamengj, Ze jste Spatni. Znamen3, Ze si vazite svého
Casu, energie, duse.

A nejlepsi na tom je, Ze &im vice respektujete sami sebe,
tim vice vas zacne respektovat i okoli. ProtoZe vase hranice
nastavuji ton — fikaji ostatnim: ,Takhle se ke mné chovejte.”

(q
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Mnoho lidi si plete sebevédomi se sebehodnotou. Casto se
pouzivaji jako synonyma, ale ve skutecnosti jde o dvé velmi
odlisné véci. Mozna praveé tady zacina ten zmatek, proc se tolik
lidi navenek tvafi jisté, ale uvnitf se citi nejisté a nespokojené.

Sebevédomi je néco, co je viditelné. Clovék s vysokym
sebevédomim obvykle plsobi rozhodné, ma pevny hlas,
zna své schopnosti a neboji se projevit. Mozna umi vystupovat
na verejnosti, vést tym, vyjadFit svlj nazor. V ocich ostatnich
vypadd jako nékdo, kdo ma vSechno pod kontrolou. A nékdy
to opravdu tak je. Ale casto je tato jistota jen povrchova.
Zalozend na vykonu, na dosazenych vysledcich, na tom,
kolik uzndani pfichazi zvendi.

Jenze co se stane, kdyz vysledky nepfijdou? Kdyz se
néco nepodafi? Kdyz odejde chvéla, potlesk, ocenéni?
Pravé tehdy se ukaZze, jestli pod sebevédomim existuje néco
hlubsiho néco jako skute¢na sebehodnota.

Sebehodnota je tichd, neokazala. Neni potfeba ji dokazovat.
Clovék, ktery ma zdravou sebehodnotu, vi, ¢ ma hodnotu
bez ohledu na to, co pravé déla, jak vypada nebo co si 0 ném
mysli ostatni. DokaZe si stat za sebou i ve chvili, kdy néco
nezvladne. Pfijima své chyby, aniz by ho znicily. Umi fict
,hevim” nebo ,potiebuji pomoc”, aniz by ztratil dlistojnost.

vvvvvv

porovnavat.

Sebevédomi je tedy spiSe otazkou vnéjsiho projevu, zatimco
sebehodnota Zije uvnitf. Zatimco sebevédomi clovéka muze
poslat do cela tymu, na jevisté nebo do narocné diskuze,
sebehodnota rozhodne o tom, jak se v téchto situacich bude
citit. Jestli tam bude stat jako nékdo, kdo se snazi obstat pred
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svétem, nebo jako nékdo, kdo si je védom vlastni hodnoty
a nemusi nic dokazovat.

Mnoho lidi plsobi velmi sebevédomé a pfitom uvnité bojuji
s hlubokymi pochybnostmi o sobé. Naopak jsou i taci, ktefi jsou
tichi, nenapadni, mozna neupoutaji pozornost hned na prvni
pohled, ale jejich vnitini jistota a klid z nich déla lidi, u kterych
citite opravdovou silu. Ne hlu¢nou a okdazalou, ale klidnou
a pevnou. A pravé tato sila je to, co bychom méli hledat.
Nejen ve svété, ale predevsim sami v sobé.

Jak vznika (nebo se ztraci) sebedlivéra

Sebedlvéra je néco, co se Casto pfisuzuje povaze: bud'ji mate,
nebo ne. Jenie to neni pravda. Sebedlvéra neni dar,
se kterym se CElovék narodi. Je to néco, co se pomalu tvofi.
Roste nebo mizi podle toho, v jakém prostiedi ¢lovék vyrista,
co slychava, jak se k nému lidé chovaji a co vSechno si nese
uvnitt. A kdyZ se narodite s otevienym srdcem a zvidavou mysli,
jesté to neznamen3, Ze si casem nefeknete: ,,Nejsem dost.”

Détstvi: tam kde vSechno zacina

Malé dité se diva na svét s dlvérou. Véfi, Ze je milované,
Ze je v poradku takové, jaké je. Ale jen do chvile, nez zacne
vnimat, Ze laska se nékdy podminuje. ,Bud hodn3, jinak té
nebudeme mit radi.” ,Kdyz se budeS vztekat, nikdo té
nebude chtit” ,Pro¢ nem(ze$s byt jako tvoje sestra?”
Takové véty vypadaji na prvni pohled nevinné, ale dité
si je prelozi jinak: ,Nejsem takova, jakd bych méla byt.”
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MoZna se snazi zavdécit, aby si zaslouZilo pochvalu.

Moznad se uzavre, protoze jakykoliv projev emoci byva trestany.

MoZna se nauci micet, byt potichu, nechtit moc. A kazdé
N N Ll

,moc nebrec”, ,to prehanis®, ,bud rozumna“ postupneé otupuje
divéru v sebe, ve své pocity, ve sv(j hlas.

Z téchto malych zranéni vznikd nejistota. A ta se v dospélosti
proméni v pochybnosti, které v hlavé fikaji:

e ,Nemluy, stejné té neposlouchaji.”
e ,Nedélej chyby, budes za hloupou.”
e  Nikdo té nebude brat vazné, tak si radéji hled svého.”

(q

Kdyz vyrosteme, do hry vstupuje spole¢nost. Zaéneme chapat,
Ze svét ocenuje vykon, vysledek, vzhled, uspéch. A tak
se srovnavame. Neustale. Vic, nez si uvédomujeme. S ostatnimi
Zenami, s kolegyni, s kamardadkou, s témi ,,dokonalymi“ profily
na socialnich sitich. A v tomhle srovnavani se nase sebeddvéra
tfisti. Protoze v cizim pfibéhu vidycky najdeme néco,
co my nemame. Jejich Uspéch nds zacne zranovat. Ne protoze
bychom byly zlé nebo zavistivé, ale protoZe nas konfrontuje
s vlastnimi pochybnostmi. ,Pro¢ ja nejsem takova?
Co mi chybi?“ Nékdy ani nejde o to, Ze bychom si nevéfily.
Jde o to, Ze jsme si pfFilis dlouho nesmély véfrit.

A nékdy se stane néco, co nasi divéru v sebe zlomi Uplné.
Trauma, zrada, vztah, kde jsme se ztratily. Uddlost, kterd nas
naucila, Ze svét neni bezpecné misto a Ze naSe emoce, potieby,
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hranice, nebo télo neznamenaji nic. Takovd zkuSenost
nezanecha jen bolest. Zanecha hluboké presvédceni: ,,Neda se
vérit nicemu. Ani sobé.”

A tak si postavime ochranné zdi. Hrajeme silné, nezdvislé,
vykonné. A pfitom uvnitf tiSe doufame, Ze jednou pfijde nékdo,
kdo nds z téch zdi vysvobodi. JenZe to nejde. Z téch zdi musime
vyjit samy — krok po kroku. S novym hlasem uvnitt.

o fok¥er -

Témér kazdy clovék ma v hlavé hlas, ktery ho soudi.
Vznikad z véci, které jsme slychali dfiv — od rodica, uditeld,
partnert. A i kdyZ se okolnosti zménily, ten hlas tam zlstal.
Jako nahrdvka, ktera se spousti automaticky. Vidy, kdyzZ se
mame projevit, rozhodnout, zkusit néco nového. Zacne Septat:

e ,Tohle nezvladnes.”
e, Ztrapnis se.”
e ,Nejsi dost dobrad.”

A my mu véfime. ProtoZe ho zndme dlouho. ProtozZe zni jako
pravda. Ale pravda to neni. Je to stary ptibéh. A kaZdy stary
pfibéh se da prepsat. Nejednou, ne pfes noc — ale pomalu,
laskyplné, se soucitem k sobé.
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Jak poznat, Ze ma clovék nizkou
sebehodnotu

Nizka sebehodnota neni vidy kfiklavé viditelnd. Casto se
maskuje za laskavost, ochotu, Uspéch, dokonce i smysl pro
humor. Navenek vSechno vypada v poradku. Ale uvnitf se déje
néco uplné jiného.

Pokud clovék vyrlistda v prostiedi, kde jeho pocity nebyly
dilezité, kde nebyl vidén takovy, jaky je, ale jen takowvy,
jaky ,,mél byt“, pak je velmi pravdépodobné, Ze se naudil
nevérit své hodnoté. A prestoze dnes mozna zvlada Zivot
,dobre”, nosi v sobé prdzdné misto, které se neustdle snazi
nécim naplnit.

- Jednim z nejcastéjsSich projevl nizké sebehodnoty
je hlad po potvrzeni zvendi. Clovék potiebuje slyset,
Ze je dost, Ze to déla dobre, Ze je milovany, Ze nékam
patfi. Ale problém je vtom, Ze i kdyzZ to slysi, nestaci to.
Uvnitf ten pocit porad chybi. Protoze pfichazi zvenku,
ne zevnitf. Cim méné si ¢lovék véfi, tim vice se upina
na reakce ostatnich. Na jejich chvalu, gesta, vdék,
pozornost. A kdyZ néco z toho chybi? Okamzité se
spusti pochybnosti. Co jsem udélala Spatné? Proc si
mé nevsimaji? Nejsou na mé nastvani? Prestali mé
mit radi? Tenhle vnitfni dialog dokaze byt vycerpavajici.
A prestozZe si to malokdo pfiznd nahlas, Zije s tim den
co den.

- Lidé s nizkou sebehodnotou se casto pfrizplsobuiji.
Neni to zbabélost, je to nauceny zplsob preziti.
,KdyZ se pfizplsobim, neztratim lasku.” ,,KdyZ vyhovim,
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nebudou mé odmitat.” ,KdyZz nefeknu svlj nazor,
nebudu mit problémy.” JenZe kaidé pfrizpUsobeni,
které jde proti vlastni pravdé, stoji kus sebe sama.
A kdyz to délate roky, prestdvate védét, kdo vlastné
jste, co chcete, co citite a kde jsou vase hranice.

- Péce o druhé je krasna véc. Ale jen pokud nevychazi
ze strachu, Ze jinak nebudete dostate¢ni. Mnoho lidi se
obétuje pro ostatni, protoZe véfi, ze jen tak budou
pfijati. Neustdle davaji cas, energii, pozornost
a zaroven neumi pfijimat. Neumi fict ,potfebuju
pomoct“. Neumi si fict o lasku. Boji se byt potrebni,
zranitelni, narocni.

Tihle lidé vypadaji jako andélé. Ale uvnitf byvaji ¢asto unaveni,
prazdni a smutni z toho, ze nikdo nevidi, jak moc se snazi.

Kdyz se na sebe podivate jinak

MozZna to zni zvlastné, stat pred zrcadlem a mluvit na sebe.
A presto pravé tohle jednoduché cvi¢eni pomohlo tisicim lidi
po celém svété zacit lécit svlj vztah k sobé. Ne proto, Ze by Slo
o zazrak. Ale protoZe jde o navrat k sobé, k vlastnimu hlasu,
k prijeti.

Zrcadlové afirmace: zacit muZe byt tézké, ale stoji to za to.

Stoupnout si pred zrcadlo, podivat se sobé do oci a fict:
,Jsem dost” je pro mnohé tézsi, nez by cekali. Ne proto, Ze by
to neumaéli fict, ale protoZe to v sobé neciti. Casto se rozklepou
kolena, stahne hrdlo, moznd se spusti i slzy a je to v poradku.
To vsechno je soucast procesu. Zrcadlové afirmace jsou totiz
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mnohem vic nez jen opakovani pozitivnich vét. Jsou zrcadlem
vztahu, ktery mame sami se sebou. A kdyz zacnete i kdyby
na par sekund denné, pomalu se ten vztah méni.

Y, 2 3. 2

Zacnéte zlehka. Nenutte se hned k velkym vétam. Staci jedna
jednoduchd véta, kterou se rozhodnete si fikat kazdy den.
Naptiklad:

o ,Jsem v poradku takovd, jakd jsem.”
e  Délam, co umim a to staci.”

e , Zaslouzim si lasku a Uctu.”

e ,Jsem tu pro sebe.”

Divejte se sobé do oci. Mluvte nahlas, pokud to jde. A i kdyz
tomu ze zacCatku nebudete véfit, vydrite. Nejde o to,
,presvédCit se”, ale prestat se opoustét. Nékdy pfijde den,
kdy to nepljde. Kdy si misto afirmace feknete: ,Dnes na to
nemam.” | to je v pofadku. ZUstante tam chvilku se sebou.
Beze slov, jen s védomim: | tak tu pro sebe zlstavam.” Tim se
buduje dlivéra. Ne vykonem, ale pfitomnosti.

Y i s 2
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Lidé s nizkou sebehodnotou ¢asto zapominaji, v éem jsou dobti.
Maji tendenci sniZzovat svoje Uspéchy, fikat ,to nic nebylo”,
,to zvladne kazdy“. Ale nezvladne. A hlavné, zvladli jste to vy.

Zkuste si sednout a napsat seznam vsSech véci, na které jste
pysSni. Nemusi to byt Zadné velké vyhry. PiSte vSechno, co vas
kdy posililo, i kdyz to bylo v tichosti. Napftiklad:

- Vyftesila jsem situaci, ze které jsem méla strach.
- Odpustila jsem, i kdyz to bolelo.

- Zlstala jsem slusng, i kdyZ jsem mobhla kficet.

- Postarala jsem se o sebe.

- Zacala jsem znova.

- Umim naslouchat.

- Vim, kdy byt zticha.

- Miluju naplno.

- Mam silné srdce.

- Neztratila jsem citlivost.

Nékdy si toho sama nevSimnete, ale kdyZ to napisSete, zacne
vdam dochazet: Ze Jste mnohem silngjsi, nei si myslite.
Uchovavejte si ten seznam. Vratte se k nému ve chvilich
pochybnosti. Je to tichy dlikaz toho, co v sobé nesete a co se
vam mozna nikdy nedostalo zpatky jako uznani. Ale ted' si ho
mUZete dat vy sama a to kdykoliv.

Sebehodnota v praxi
Je snadné mluvit o sebehodnoté jako o pojmu. HUF uzZ se Zije

v kazdodennosti. Ve chvilich, kdy se musite rozhodnout,
co jesté snesete a co uz ne. Kolik si za svou praci feknete.
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Co dovolite, aby se vam fikalo. Jak dlouho vydrzite micet, i kdyz
néco uvnitf kfici: ,,Tohle si nezaslouzim.” Sebehodnota neni jen
tichy vnitfni klid. Je to i odvaha v praxi. Odvaha stat si za sebou,
kdyz je jednodussi se pfizplsobit. Odvaha fict ,,ne”, i kdyz tim
riskujete nepohodli. A odvaha fict ,,ano” sobé, svym dartm,
své hodnoté, i kdyZ vds to nikdy nikdo nenaucil.

V partnerskych vztazich se sebehodnota ukazuje nejvic.
Ne podle toho, jak moc milujete, ale podle toho, jak nechate,
aby bylo milovdno véas. Pokud uvnitt véfite, Ze nejste dost,
budete se neustdle snaZit si ldsku zaslouzit. Byt lepsi, krasnéjsi,
hodnéjsi, vykonnéjsi. A kdyz druhy neddva to, co potirebujete,
radéji budete mlcet, nez abyste riskovali, Ze odejde.
Protoze nékde hluboko véfite, Ze vic si nezaslouzite.
Sebehodnota se ukazuje v tom, ze:

e vite, Ze vase pocity maji vahu

e necitite vinu za své potieby

e nenechdte se milovat polovicaté

e nebojite se byt sama, kdyZ vztah prestane byt zdravy

To stejné plati v rodiné. Sebehodnota vdm dava silu prerusit
staré vzorce, odmitnout manipulaci, nehrat dal roli ,té, co se
o vSechno postara“. Nékdy je nejvétSim projevem sebeldsky
prestat plnit oc¢ekavani, ktera vas cely Zivot dusila.

Y i 2 2

Sebehodnota v pracovnim prostfedi neni jen o sebevédomém
vystupovani. Je o tom, Ze se nenechate vymazat.
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Neobétujete se jen proto, abyste byli oblibeni.
Nezlstanete nékde, kde vas nerespektuji. A predevsim,
nezacnete si myslet, Ze vaSe hodnota je jen v tom, kolik
zvladnete prace. Naucit se zdravé hranice, delegovat, fict si
0 zpétnou vazbu, to vSechno jsou projevy vnitfni hodnoty.
Nejsou kriklavé, ale jsou tiché a pevné. A pravé ty méni vztahy
na pracovisti i vztah k sobé.

Y i 2 2

Snad nikde neni téma sebehodnoty tak ostré jako v podnikani.
Protoze tady si nenastavujete jen cenu za produkt, ale cenu
sama sebe. A to byvd pro mnoho lidi, zejména u Zen,
extrémné tézké.

e ,Kdo jsem, abych si fekla tolik?“
e ,Co kdyzZ to za to nestoji?“

e ,Budu vibec nékoho zajimat?“
e ,Neurazim je tou ¢astkou?”

Témito otdazkami si proSel kaidy, kdo zacal podnikat.
A pravé tady se ukazuje, jak moc véfite v to, co délate a v to,
kym jste. Pokud nevéfite, Ze to ma hodnotu, nikdo jiny vas
nepresvédci. Ale kdyZ si to v sobé ukotvite, zatne se ménit
vsechno. Sebehodnota v podnikani znamena:

- umét si fict o spravedlivou odménu

- necitit se provinile za Uspéch

- nepfizpUsobovat se kazdému klientovi jen ze strachu,
Ze odejde
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- neustupovat ze své vize jen proto, Zze ,to tak délaji
ostatni”

- A predevsim — védét, Ze vase hodnota neni v reakcich
okoli, ale v pravdivosti toho, co délate

Sebehodnota neni arogance. Je to tich3, ale hluboka vira:

,T0, kdo jsem a co nabizim svétu, ma cenu. | kdyZ to nékdo
neoceni. | kdyz mé nékdo nepochopi. | kdyz budu chvili sama.
Stoji to za to, protoZe za to stojim ja.”
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. Strach vs duvéra
e

Tichy vliv, ktery nas vede... nebo zastavuje

Rozhodnuti. Kazdy den je délame desitky, od téch drobnych,
kterych si skoro nevSiimneme, azZ po ty, které ndm nedaji spat.
A presto, Ze si Casto myslime, Ze jedname ,logicky”,
jenze vétSinou nasSe rozhodnuti nevychdzeji zrozumu,
ale ze strachu. Strach je tichy manipuldtor. Pfichazi prevleceny
za ,realismus“, za ,opatrnost, za ,zdravy rozum*
Flirtuje s nami ve chvilich, kdy zvazujeme zménu, vystoupeni
z komfortni zény, kdyz mame fict pravdu, postavit se sami
za sebe nebo se pustit do néceho nového. A my ho casto
poslechneme. Ne proto, Ze bychom byli slabi. Ale protoZe jsme
zvykli véfit mu vic neZ sobé.

Podvédomy strach

Podvédomy strach je o to silnéjsi, Ze si ho casto ani
neuvédomujeme. Myslime si, Ze jsme ,jen nerozhodni”,
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Ze ,jesté neni Cas”, nebo Ze ,to prosté ted nejde”. Ale pod tim
se Casto skryva:

1.
2.
3.

Strach ze selhani (,,Co kdyZ to nezvladnu?“)

Strach z odmitnuti (,,Co si 0 mné pomysli?“)

Strach ze ztraty kontroly (,RadSi to ani nezacnu,
kdyZ nemam jistotu.”)

Strach z vlastni sily (,Co kdyz se mi to povede?
Zvladnu vibec nést Gspéch?”)

A nékdy je to jesté hlubsi. Podvédomy strach miuze
byt zakorenény ve starych zkusenostech:

,KdyZ jsem se ozvala, bylo zle.”
,KdyZ jsem zéfila, ostatni mé nepfijali.”
,KdyZ jsem se pustila do podnikani, zklamala jsem.”

A tak se dnes rozhodujeme ne podle reality, ale podle minulé
bolesti. Jen si to uz ¢asto ani neuvédomujeme.

Jak poznat, Ze rozhodujete ze strachu

Zeptejte se sami sebe:

Je moje rozhodnuti postavené na tom, co opravdu chci
nebo na tom, co se bojim ztratit?

Mluvim se sebou upfimné nebo se presvédcuju,
Ze ,to tak ma byt“?

Citim po rozhodnuti dlevu nebo kfec, vnitfni tihu,
stazeni?
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Rozhodnuti ze strachu se vétSinou nepozna podle myslenek,
ale podle téla. Kdyz se rozhodnete v souladu se sebou, i kdyz
je to ndrocné, pocitite uvnitf klid. Ne hned, ale hluboko ve vas.
Rozhodnuti ze strachu pfinasi Uzkost, stazeni, Casto i potfebu
vSe znovu analyzovat, protoze vnitini ja vi, Ze to neni ,ono”.

Duvéra

Davéra neni slepa. Dlvéra nefika: ,Vsechno bude rdzové.
“Rika: ,Nevim, jak to dopadne. Ale stejné ptijdu, protoze citim,
Ze tudy vede moje cesta.” Je to odvaha jit dopredu i bez zaruk.
Odvaha ucit se za pochodu. Odvaha zklamat a presto nezradit
sama sebe.

(q

Zatimco strach se pta: ,,Co kdyZ se néco pokazi?“, davéra rika:
,»A co kdyZ to bude zacatek toho, po ¢em touzim?“

Davéra je hlas, ktery casto slysite jen, kdyZz konecné ztichne
hluk v hlavé. Je jemny, nékdy slaby, ale o to pravdivéjsi.
Nevyktikuje, spiS Septa. A pravé proto mu tak ¢asto nevérime.
V rusném svété, kde jsme zvykli spoléhat na vnéjsi potvrzeni,
mUze pUsobit jako iluze. Ale pokud mu date prostor, pokud ten
hlas podrzite i kdyzZ jen na chvili, miZete ucitit zvlastni pocit.
Klid, jistotu a mozna i nadé;i.
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Rozdil mezi intuici a strachem

Intuice:

Ptiklad:

Strach

Priklad:

je ticha, klidna a jista

nevysvétluje, jen vi

pfichdazi bez naléhdni, ¢asto jako ,ndhlé jasno”

neni spojend s dramatem, ale s klidem nebo lehkym
vnitfnim ,,ano”

miva podtdn dlvéry, soucitu nebo prijeti (i kdyz sdéleni
je nepfrijemné)

,Nevim pro¢, ale citim, ze tudy jit mam.”
,Tohle misto mi nedéla dobfre... asi bych méla odejit.”
,Tenhle ¢lovék néco skryva. Nehodi se mi sem.”

je hlu¢ny, vtiravy a uzkostny

dramatizuje, nuti vas premyslet a analyzovat

Casto se spoji s negativnimi scénafi v hlavé
projevuje se stazenim, tlakem, neklidem v téle
vychazi z minulosti (co se uZ stalo), ne z pfitomnosti

,Radsi to nefikej, mohlo by to dopadnout Spatné.”
,Urcité to zpackas jako minule.”
,Co kdyz té odmitnou? Nech to byt.”
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Jak je odlisit v praxi?

Zkuste si v dané chvili poloZit par klicovych otazek:

1. Citim v sobé klid nebo napéti?
Intuice pfichazi s klidem. Strach vas vnitiné stahuje.

2. Mam z toho pocit divéry nebo se potfebuji chranit?
Strach chce kontrolovat. Intuice ¢asto pfijima i nejistotu.

3. Odkud ten pocit pfichazi? Z téla, nebo z hlavy?

Intuice byva jako télesné tuseni (v brise, srdci). Strach je hlu¢ny
premyslejici mozek.
4. Miluvilo by takhle moje vyssi ja nebo moje zranéné ja?

Intuice vas podporuje, i kdyz vdm ukazuje néco narocného.
Strach vas shazuje.

 efoR¥e -

DUvéra neni néco, co ,mate nebo nemate”. Je to vnitfni
dovednost, kterou lze denné posilovat jemné, trpélivé
a laskyplné. A pravé k tomu vas ted pozvu. Toto cviceni vam
pomiZe napojit se na své hlubsi ja, na intuici, klid a tichou silu,
kterou mate v sobé i kdyz ji nékdy prehlusi pochybnosti.
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Zklidnéni a naladéni

Najdéte si misto, kde vas nebude nikdo rusit. Zaviete oci
a nékolikrat se pomalu, zhluboka nadechnéte nosem
a vydechnéte usty. S kazdym vydechem nechte odejit napéti
z téla. Predstavte si, Ze s kazdym nadechem nasdvate klid
a ddvéru. A s kazdym vydechem poustite pochybnosti.
KdyZ ucitite, Ze jste alespon trochu zpomalili, poloZte si ruku
na oblast srdce nebo bficha a nahlas ¢i v duchu feknéte:

,Dovoluji si dGvéFovat. Sob&. Svému procesu. Zivotu.”

(MUzete si tuto vétu upravit podle svého — hlavni je, aby vam
znéla pravdivé.) — Je to vlastné néco jako meditace, ktera je
v nasem Zivoté velmi dlllezita, proto ji uréité doporucuji zaradit
do kazdodenniho Zivota.

Dukazy vlastni sily
Vezmeéte si papir nebo denik. Napiste si:

- ,Kdyjsem se béla, ale stejné jsem Sla?”

- ,Kdy jsem se rozhodla podle pocitu a nakonec
to dopadlo dobre?”

- ,Kdy jsem uZ v minulosti dokazala ustat tézkou
situaci?”

Zkuste si vzpomenout i na malé okamziky. | rozhodnuti fict
,ne”, kdyz bylo jednodussi se prizpUsobit. Nebo chvili, kdy jste
Sli proti o¢ekavani druhych. Kazdy z téchto moment( je Zivym
dlkazem, Ze dlivéra uZ ve vas existuje a chce rist.

138



Denni ukotveni dlivéry

Zkuste si kazdy den zopakovat tuto vétu (napf. rano pred
zrcadlem, nebo vecer pred spanim):

,Nepotrebuji znat celou cestu. Staci, Ze udélam prvni krok.
Vérim sobé.”

A pokud se v pribéhu dne pfistihnete, Ze opét upadate
do nejistoty, vratte se ke svému dechu. Polozte si ruku na srdce

7 (

a pfipomernite si: ,,Ddvéra je moje volba. | ted.

,KdyZ pustime potrebu jistoty, ziskame
skutecnou svobodu.” - Brené Brown

Jak prejit z médu kontroly do moédu
dlvéry

MozZnd ten pocit znate. Potfeba mit vie pod kontrolou.
Védét dopredu, co se stane. Mit plan A, B, C... a pro jistotu i D.
Radéji se pfipravit na nejhorSi, nez byt zaskoceni.
Radéji vSechno driet pevné, nez aby se néco rozsypalo.
A presto, ¢im vic svirame, tim vic se vSechno kolem nas vzpira.
Tim vic se vyCerpavdme. Tim vic ztracime spojeni sami
se sebou.

Kontrola je vyCerpavajici iluze. Na chvili nam poskytne pocit
bezpeci, ale neni to skutecny klid. Je to klid podminény, krehky,
zavisly na vnéjsich okolnostech. Sta¢i maly otfes a vSechno
se hrouti. Najednou pfichazi Uzkost, panika, nespavost, nutkavé
premysleni... télo reaguje stazenim, mysl vytvari katastrofické
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scénare. A my ztracime davéru v sebe, v Zivot i v pfirozeny
rad véci.

Davéra naproti tomu plsobi tiSe. Nevnucuje se,
neargumentuje, nevyzaduje dikaz. Jen je. Jako klidné vnitfni
NVim“ Ne protoZe zndm budoucnost, ale protoZe se nebojim
ji Celit. ProtozZe véFim, ze to zvladnu, at uz pfijde cokoliv.

Ptejit z modu kontroly do mdédu dlvéry neznamend vzdat se
odpovédnosti. Neznamend to ,nechat véci byt a doufat,
Ze se to néjak udéla samo”“. Znamena to prestat Zit ve strachu.
Znamena to dovolit si nechat véci plynout tam, kde uz nase
snazeni nic nezméni. Znamena to udélat krok, kde se rozum
setkd s citem a kde prestavame Zivot fidit a zac¢indme se ho
Ucastnit.

Nékdy ten prechod zacind drobnostmi. Nedopsanym
seznamem UkolG. Nezodpovézenym e-mailem. OdloZzenym
rozhodnutim. Pustite néco, co jste dfiv tlacili silou. A ono
se to nestane tragédii. MoZnda se dokonce stane néco lepsiho,
nez by vas napadlo. A pravé tehdy se zacina rodit nova
zkuSenost: dlvéra.

(d

:: g%-

Postupné pozndvate, Ze nékteré véci neni tfeba mit pod
palcem. Ze se nemusite pfizplsobovat, vysvétlovat, dokazovat,
predchazet. Ze mlzete dychat i bez toho, abyste méli viechno
vyfeSené. A Ze vaSe hodnota, bezpedi a klid nejsou v tom,
co kontrolujete. Ale v tom, kym jste, kdyZ konecné prestanete
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kontrolovat. Dlvéra neni pocit, ktery pfichazi po jistoté.
Je to rozhodnuti, které udélate i pres nejistotu. Je to akt
vnitfni odvahy. A kazdy den vdm ddva Sanci si ji znovu zvolit.
Kdyz nevite, kudy dal, zeptejte se:

,Co by ted udélala davéra?”

A i kdyby to byl jen maly krok... udélejte ho. A divejte se,
co se stane.
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stante se vybijet,
: zaCnéte se nabijet

V dnesni uspéchané dobé je velmi snadné citit se vycerpané.
Nékdy ani nevime proc. Jen se rdno probudime s tézkym télem,
hlavou plnou starosti a pocitem, Ze uZ pred zacdtkem dne
nemame silu. Casto se pak snazime najit vinika nékde venku,
v praci, v okoli, v ostatnich lidech. Ale vétSinou se staci podivat
dovnitf. Do vlastnich navykli, myslenek a kaZdodennich
rozhodnuti.

Prvnim krokem je uvédomit si, co nam energii bere. Ackoliv se
to muzZe zdat jako detail, ve skutecnosti jde o zasadni zaleZitost.
Jsou to totiz pravé tyto nendpadné, ale trvalé ,uniky energie”,
které zpUsobuiji, Ze se ndm nechce nic délat, ztrdcime motivaci,
a nakonec i viru, Zze bychom mohli néco zménit. Energii nam
bere napfiklad zamérovani se na minulost. To vécné
,C0 by bylo, kdyby..” a prehravdni starych chyb v hlavé,
jako kdyby nam snad mély dat nové odpovédi. JenZze odpovédi
lezi vzdycky v pfitomném okamZiku, ne v minulosti.

Dalsim velkym Zroutem energie je negativni mysleni a neustalé
obavy z budoucnosti. Jsou to myslenky typu: ,Co kdyz
to nezvladnu?“ nebo ,,Co si 0 mné kdo pomysli?“ Tyto vnitfni
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dialogy jsou jako tichy hluk na pozadi, neviditelny, ale unavuijici.
A pak je tu pretizeni praci. KdyZz si nedovolime odpocinek,
kdyz se snazime byt neustdle vykonnéjsi, ale zapominame
na sebe. Télo si sice néjakou dobu zvykne, ale dfive ¢i pozdéji
si vybere svou dan.

Socidlni sité. Tohle téma je trochu dvousecné. Ano, dokdzou
inspirovat, informovat, spojovat. Ale taky nds mohou sZirat.
Porovndvani, nerealistické standardy, neustdlé scrollovani...
Casto si neuvédomime, Ze misto toho, abychom cerpali,
se vlastné vycCerpavame. A nesmime zapomenout na to,
co vnimame i fyzicky, neporadek kolem nas, nekvalitni strava
plnd cukru a tuku, alkohol, chronicky stres, strach,
ktery paralyzuje, a premira hluku a podnétd. To vSechno
postupné ubird kousek po kousku nasi vnitini jiskru.

,Vase energie prichdzi tam, kam sméruje
vase pozornost.” — Tony Robbins

Ale dobrd zprava je, Ze stejné jako existuji véci, které nam berou
silu, existuji i ty, které nam ji vraceji. A pravé na né je potreba
se zaméfit.

Sila se wvraci, kdyz zatneme o sebe pecCovat védomé.
Kdyz si dovolime pohyb (nemusi to byt béh maratonu,
staci prochazka na Cerstvém vzduchu). Kvalitni spanek neni
luxus, ale zaklad. Hudba, kterd pohladi nasi dusi. Pfiroda,
ktera nas zklidni a pfipomene, Ze viechno ma svlj rytmus.
Nesmime zapominat ani na vdécnost, kazdodenni zaméreni
na to, co funguje, co mame, co nas tési. Tak jednoduché
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a pfitom tak silné. Meditace nebo tiché chvile, slunecni paprsky
na tvari, smich s nékym blizkym, dobré, vyzivné jidlo, které télu
dod3, co pottebuje. A hlavné pozitivni mysleni. Ne ve smyslu
predstirani, Ze je vsSe rQzové, ale v ochoté véfit, Ze vSechno,
co nas potkava, nas mize nékam posunout.

Nasi kazdodenni volbou je, ¢emu dame prostor. Jestli tomu,
co nas vysava, nebo tomu, co nas posiluje. Mozina to
neni snadné. Ale je to moZné. A stoji to za to,
hlavné z dlouhodobého hlediska.

Kazdou malickost, kterou délate, byste
méli délat pro radost.

At uZ se to tyka vaseho byznysu ¢i kariéry, nebo jiného aspektu
ve vasem Zivoté. Smyslem Zivota je radost a nic by ji nemélo
stat v cesté, ani penize. Bohuzel aZ pfilis mnoho lidi vyvysuje
penize nad radost ze Zivota a nad vSechno co miluji.
Smyslem jejich Zivota se stalo vydélavani penéz. Jenze penize
nejsou vsechno. MGZou ndm poskytnout lepsi Iékafskou péci
a spoustu dalsiho, ale opravdu nejsou vsechno.

Nechapejte mé Spatné, penize a vSechny materidlni véci,
které si za né mizeme koupit, jsou skvéla véc a patii k nevétsim
potéSenim Zivota. Vzhledem k nastaveni nasi spolecnosti
se viak mlZeme snadno nechat zmast a ziskat dojem,
Ze ziskavani a hromadéni je smyslem byti. Kdyby byly materialni
véci smyslem Zivota, pak by nam pfindsely skutecné Stésti,
naplnéni a uspokojeni a my bychom si uz nikdy nepotiebovali
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nic koupit. Radost, kterou mame z pofizovani novych véci,
by nebyla pomijiva, ale trvala.

Pokud by ziskavani materidlnich véci bylo smyslem Zivota,
pak bychom si tyto véci méli byt schopni vzit sebou
az odejdeme. Rano bychom prosté vysli pfed ddm pro noviny
a vSimli bychom si, Ze dim naseho souseda je pry¢, protoze si
ho vzal sebou. Materialni véci jsou sice jednou z radosti Zivota
na zemi, ale nejsou nasim smyslem Zivota.

Neni pochyb o tom, Ze kazdy z nas potrebuje jidlo, pfistresi
a obleceni stejné jako dalsi véci, které je radost vlastnit.
Ale honba za materidlnimi vécmi zaloZzena pouze na potrebé
vlastnéni nas okradd o svobodu Zit skute¢né naplfiujicim
Zivotem. Nenechte se timto nutkdnim ovladnout a nedovolte,
aby se zfinancni jistoty a honby za materidlnimi vécmi stal
smysl vaseho Zivota. Misto toho ucinte smyslem Zivota Stésti.

Pravda je, Ze kazda lidska bytost na planeté chce byt Stastna.
Lidé touzi po vécech, protoze si mysli, ze je u€ini Stastnymi.
At uZ se to tyka zdravi, penéz, vztahu, materidlnich véci,
Uspéchll v praci nebo cehokoliv dalsiho. V jadru toho vseho
je touha po Stésti. Ironii je, Zze kdyzZ jste Stastni, pfitahujete
k sobé osoby, okolnosti a udalosti, které vam prinaseji jesté vice
$tésti. Stastné véci jsou tiednickou na dortu.

o
i Qi .,
Pokud stale nevite, jak si v zZivoté zvolit Stésti, jednoduse

se vénujte vécem, které milujete a které vam prinaseji radost.
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Nejste-li si jisti co vam pfinasi radost, poloZte si otazku: ,Co mi
déla radost:“. A az najdete odpovéd a této radosti se oddate,
zakon pritaZlivosti strhne na vas Zivot lavinu radostnych véci,
osob, okolnosti, udalosti, pfileZitosti a to vSe diky tomu,
Ze vyzatujete radost. Ironii je, Ze kdyzZ si zvolite radost namisto
financni stability, ziskate oboji, materidlni bohatstvi, stejné jako
bohaty, stastny a radostny Zivot.
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Budte
" A4 . \'4 r
otevieni zménam

Byt otevieny zméndm neni jen o tom pfijimat nové véci,
ale o tom mit odvahu pustit to, co uZz nam neslouzi. Je to
jako kdyz strom na jafe nechda opadlé listi a pusti se do rudstu
novych vétvi. Nékdy to boli, protoze se lou¢ime s tim, co zname
a co je nam blizké. Ale pravé v tom procesu se otevira prostor
pro novy zZivot, nové moznosti a hlubsi radost.

Otevienost zménam znamena véfit v to, Ze kazdy den pfinasi
néco nového a Ze to nové nemusi byt hrozbou, ale darem.
Je to schopnost naslouchat svému srdci a fict si: ,,Zkusim to.
Naucim se to. Pljdu do toho i presto, Ze mozna nebudu hned
vSechno umét.”

KdyZ jsme otevieni zménam, zbavujeme se strachu z neznama
a misto toho pfijimdme Zivot jako neustdly tanec pohybu
a rastu. Ucime se vidét krasu v nejistoté, protoze pravé tam
se rodi opravdové dobrodruzstvi.

Byt otevieny znamena byt Zivy, byt v proudu Zivota, ktery nas
nikdy neprestdva prekvapovat. Znamend to objevovat sami
sebe znovu a znovu, a nechat se vést zvédavosti, nadéji a virou,
Ze kazda zména nas posune bliz k tomu, kym opravdu jsme.
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Kdyz uvedu priklad:

Jedna Zena pracovala ve stejné firmé uz pres dvacet let.
Kazdy den vstdvala, Sla do své kancelare, délala véci tak, jak je
znala a co ji bylo pohodIné. Jeji prace byla rutinni, ale jista.
Znala kazdy detail a méla za sebou zkuSenosti, na které
byla pySna. Pfesto nékde uvnitf citila, Ze svét kolem ni se méni
rychleji, nez ona stiha.

Jednoho dne ji vedeni nabidlo, aby se naucila pracovat s novym
softwarem, ktery mél zefektivnit cely pracovni proces.
Prvni myslenka byla: , To nezvladnu. Je mi uz tolik let, tohle neni
pro mé.” Pfisla i obava, Ze by mohla udélat chybu a ztratit
respekt kolegl. Ale pak se ta Zena zastavila a polofZila si otdzku:
,Chci zlstat stat na misté, nebo se pokusim posunout dal?“
Rozhodla se, Ze zkusi byt otevienda novému, i kdyZ to bude
znamenat vystoupit z komfortni zény.

Zacala chodit na skoleni, ucila se pomalu a trpélivé. Nékdy se
citila frustrovana, kdyz néco neslo hned, jindy se citila naopak
nadSend z kazdého malého pokroku. Pomalu ale jisté
si uvédomovala, Ze nejde o to byt hned perfektni, ale o to byt
ochotna se ucit a rast. Diky tomu, Ze byla oteviena zménam,
nevyuzila jen pfilezZitost, kterou ji firma nabidla, ale ziskala
i novou energii a sebevédomi. Zacala vidét sama sebe jako
¢lovéka, ktery se neboji vyzev, a to ji naplfiovalo radosti a silou
pokracovat dal. Navic si vSimla, Ze i jeji vztahy s kolegy
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se zlepsily, protoZe sdilela s nimi své zazitky a otevienost novym
vécem.

Tato zena je skvélym prikladem toho, Ze byt otevieny zménam
neni o dokonalosti, ale o odvaze ucit se, pfijimat nejistoty
a Vérit, Zze kazdy krok k novému nas muZe posunout bliz
ke spokojenéjsimu a naplnénéjsimu Zivotu.

»Zména neni hrozbou, je to prileZitost —
pokud mdme odvahu ji Celit.” - Nezndmy
autor

Jak pFrirozené a casto bez premysleni
odmitame nové véci

MozZna u? jste si vSimli, Ze s pfibyvajicimi roky je t&zsi se ménit.
Neni to vase vina. Je to pfirozeny mechanismus nasi mysli,
chce mit klid, bezpedi a jistotu. A tak se drZime toho, co zname.
Co nam kdysi fungovalo. Co mame zazité. Jenze nékdy se pravé
tahle ,jistota” stane nasi neviditelnou kleci. A my v ni Zijeme
dal, aniz bychom si uvédomili, Ze jsme se prestali nadechovat
naplno.

MozZna jste uz nékolikrat slySeli v hlavé hlas: ,Na to uZz jsem

“

stary/a...“, ,Mné uz tohle nejde...”, ,To at délaji mladi...”

Nebo vzpominate si, kdyz se objevily prvni dotykové telefony?
Kolik lidi tehdy fikalo: ,To je zbytecnost. Tlacitka jsou lepsi.
J4 tohle nikdy nechci.”
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A dnes? Vétsina z nas si bez chytrého telefonu neumi predstavit
bézny den. Komunikujeme, fotime, hledame cestu,
poslouchdme hudbu, sledujeme zdravi... A pfitom to zacalo
nécim, co bylo nové, nezndmé, a moznad i trochu désivé.

Podobné je to s umélou inteligenci. Mnozi fikaji: ,To je
nebezpecéné. To nds jednou nahradi. To neni pfirozené.”

lenZe stejné jako u telefonl plati: kazda nova véc s sebou nese
obavy i obrovsky potencidl. Je na nds, jestli si vybereme
odmitani, nebo zvédavost. Jestli budeme mluvit o hrozbach,
nebo hledat prinosy. Uméla inteligence muizZe Setfit cas,
usnadnit prdci, inspirovat, ucit, dokonce i zachranovat zivoty...
ale to vse jen tehdy, kdyzZ se ji nebudeme bat poznat. Jako kazda
zména, neni bezchybnd. Ale pravé v jeji novosti se skryva
moznost rustu.

e foR¥er -

KdyzZ se podivdme na déti. Oni chtéji neustale néco nového,
néco objevovat a zkoumat. Proto vnucka uci babicku ty nové
véci, tu novou tec, pokud samoziejmé ta babicka chce se ucit.
Av tom tkvi ta krdsa. VSechno lze vyuZit jak k dobru, tak i ke zlu.
Dokonce i ten nlZ ktery mate v kuchyni. Proto jak se fik3,
pokud chcete zlstat mladi, musite se stale udit. At uzZ to je
pfijimat nové véci, jako platit kreditni kartou misto penézi,
tak spoustu dalsiho co jesté prijde.
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A proto si pfipominejte:

To, co dnes odmitame ze strachu, muiZe byt zitra nastrojem,
ktery nam ulehdi Zivot. MoZna nejde o to bezhlavé pfijimat
vSechno nové, ale byt otevieni. Byt ochotni Fict si:

»Nerozumim tomu uplné, ale nechci to predem zavrhnout.”

Takhle vypadd otevienost. A pravé ta ndm pomaha nezakrnét,
nezamrznout... ale Zit dal s o¢ima dokofran.

Jak si tedy zvédavost udrzet?

1. Budte kazdy den trochu zvédavy.

Zvédavost je lékem na strach ze zmén. Zeptejte se sami
sebe:

,Co nového bychom se dnes mohli naucit? Co mé muze
mile prekvapit?“

Neni nutné hned ménit cely Zivot. Staci otevfit novou
knihu, vyslechnout jiny ndzor bez obrany, dat Sanci novému
stylu hudby, jit jinou cestou domu. Malickosti trénuji mysl
na vétsi zmény.

2. Nepotrebuje$ mit vSe pod kontrolou.

Jednim z dlivodd, proc se lidé zménam brani, je touha mit
véci jisté. Ale Zivot se neda ovladat. Da se s nim jen tancit.

Zkuste nékdy jen zhluboka vydechnout a fict si: ,,Nevim,
jak to dopadne, ale zvladnu to.”
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V té jednoduché vété je obrovska sila.
3. Budte k sobé laskavy

Nékdy se oteviete novému a zjistite, ze to nebylo ono.
Nevadi. To neni chyba, to je soucast rlstu. Dovolte si
byt za¢atecnikem. Dovolte si byt nékdy i zmateni.

Neni cilem byt dokonaly. Cilem je zUstat pruzny.
4. Uvédomuijte si, Ze zména je jedina konstanta

Zména prijde tak jako tak. | kdyZ ji budete vzdorovat.
Ale rozdil je v tom, jestli vas rozbije, nebo pretvoti.

Kdyz budete zmény vitat jako pfirozenou soucdst Zivota,
nebudete se jich tolik bat a kazda dalsi vas posili.

5. Vedes-li si denik vdéénosti nebo reflexe, zapisuj si své
malé zmény

Naptiklad:

- ,Dnes jsem fekla ANO nécemu, co bych dfiv
odmitla.”

- ,Zkusila jsem novou cestu, a potkala jsem diky
tomu UZasného c¢lovéka.

- ,Zménila jsem pohled na jednu situaci a citila jsem
se lehceji.”

Tyto malé zapisy ti ukdzou, Ze se vyvijis. A Ze je to krasné.

Otevienost ke zménam je jako kvétina. Potifebuje svétlo, péci
a Cas. Ale kdyz se o ni staras, rozkvéta ti cely Zivot.
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. Cesta pokracuje
W

Rozhodnuti zménit sv0j Zivot neni jednorazovy akt.
Neni to nahly zazrak, ktery se stane po precteni jedné
knihy nebo vyslechnuti inspirativniho podcastu. Je to zavazek,
hluboky, osobni a dlouhodoby. Jde o cestu, ktera zacina uvnitt,
ale postupné ovliviiuje vSe, co se kolem vas odehrava.
Od toho, jak rano vstavate, jak premyslite o sobé, aZz po zpUsob,
jakym tvofite své podnikdni nebo kariéru. Jednim z nejvétsich
omyl(, ktery lidé casto délaji, je ten, Ze si mysli, Ze zména pfrijde
rychle a snadno. Ze pokud ,,néco udélaji spravné“, tak se jim vie
prestavi samo do rovnovahy. JenZe to tak nefunguje.
Vsechno, co ma skutecnou hodnotu, vznikd postupné,
krok za krokem, volbou za volbou, dnem za dnem. A kazdy
z téchto krok( — at uz je jakkoliv maly, ma obrovsky vyznam.

Mindset, tedy zpUsob, jakym premyslime, je zakladem.
Pokud vérite, Ze nemate dost schopnosti, Ze nejste ,,dost dobri“
nebo Ze na néco nemdte, pak se vaSe chovani témto
presvédcéenim automaticky pfizplsobi. Prvnim krokem
tedy neni akce, ale zména uhlu pohledu. Uvédomit si,
je jste schopni. Ze jste tviirci. A Ze mate pravo chtit od Zivota
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vic — zdravi, hojnost, lasku i naplnéni. Tato zména mysleni se
pak ptirozené propojuje s konkrétnimi Ciny. Nestaci jen snit.
Je tfeba délat a pravé zde se propojuje vnitfni nastaveni
s kazdodennim fungovanim. Ve vasem podnikani, kariére,
vztazich. VSechny tyto oblasti se vzdjemné ovliviuji.
Kdyz zacnete myslet jinak, zacnete i jednat jinak. A kdyZ jednate
jinak, svét kolem vas zaCne reagovat jinak. Byznys, kariéra,
zdravi, vztahy — to vSechno jsou jen odrazy toho, co se déje
uvnitt vds. A kdyZz jim vénujete védomou pozornost,
kdyz se wucite, rostete, délate véci jinak nez dfiy,
vytvafite postupné novou realitu. Ne hned. Ne pres noc.
Ale stabilné a dlouhodobé.

Tahle cesta neni sprint. Je to maraton. Ale dobra zprdva je,
ze kazdym krokem jste bliz. Kazdym ,dnes to udélam jinak“
se méni nejen vas den, ale i vas Zivot. Proto si pfipominejte:
nejde o to byt dokonali. Jde o to byt odvazni. Ochotni se ucit.
Ochotni rdst. A hlavné — zlstat vérni té cesté. Protoze tohle
neni jednordzovy Uspéch. Je to celozZivotni tvoreni.

,Uspéch neni cil, ale zptisob Zivota.” - John
Maxwell

Pojd'me si to zopakovat

Jsou chvile, kdy se vSechno zda slozité. Kdy mame pocit,
Ze se proti ndm vSechno spiklo. A pravé v téchto chvilich
je nejdllezitéjsi vratit se k tomu, co skutecné funguje.
K zédkladlm. K pilifdm, které nas dokazou podrzet, i kdyz se
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cely svét kolem nas tfese. Mozna nejsou hlu¢né, mozna nezar
na prvni pohled. Ale kdyZ se jich drzime, pomalu a jisté mén
cely nds Zivot.

’
,

Proaktivita neni jen o tom néco délat. Je to rozhodnuti
nenechat okolnosti urcovat, kdo jsme. Znamena to vstdt
i tehdy, kdyz se nam nechce. Znamena to prevzit zodpovédnost
— ne za to, co se stalo, ale za to, co s tim udélame.
Proaktivni ¢clovék necekd na dokonalé podminky. Vytvati je.

Vdécnost je ticha sila, kterd nas vraci k tomu, co uz mame.
Neznamena to, Ze se smifime s malem. Znamena to, Ze si
uvédomujeme bohatstvi okamzZiku. Ze chapeme, co pravé ted'
mame. Vdécnost zjemnuje naSe mysleni a otevird dvere
hojnosti. Kdyz dékujeme za malo, pfipravujeme prostor pro vic.

Nastaveni mysli je jako filtr, skrze ktery vidime svét. Se stejnymi
okolnostmi, ale jinym myslenim, mGzeme Zit Gplné jiny Zivot.
Mysl nastavena na rist, na pfilezZitost, na viru v moznosti, to je
zaklad kazdé dlouhodobé zmény. A ta zména nezacina venku.
Zacina uvnitf nas.

A nakonec akce. Bez ni zUstane vSechno jen snem. Sebelepsi
myslenky nic neznamenaji, pokud nejsou podpofeny ¢inem.
Maly krok, vykonany s virou, ma vétsi silu nez dokonaly plan,
ktery nikdy neopusti nasi hlavu. Akce je most mezi pfedstavou
a realitou. Je to zpusob, jak fikdme vesmiru: ,Ja to myslim
vaziné.”

A kdyzZ tyto principy propojis — proaktivitu, vdé¢nost, nastaveni
mysli, akci a dalSi véci obsazené v knihach o osobnim rozvoji,
vznikne z nich néco jako vnitini kompas. Néco, co té povede
i ve dnech, kdy bude mlha. Co té podrzi, kdyZ dojde sila. A co
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ti bude pfipominat, Ze cesta, po které jde, ma smysl. Ze jsi
na ni spravné. Ze tvotis. Ze Zijes.

Y 5 2 2

Svét se méni. Kazdy den, kaZzdou hodinu. Nékdy tise,
témér neviditelné. Jindy jako boute, ktera smete vsSechno,
co zndme. A pravé proto je jednou z nejvétsich Zivotnich
dovednosti schopnost uéit se a prizplsobovat. Ne kvili tomu,
abychom byli dokonali. Ale proto, abychom dokazali rust.
Abychom nezUstali stat tam, kde jsme kdysi zacali.

Uceni neni jen o knizkach nebo Skolach. Je to postoj, otevienost
a odvaha pfiznat si, Ze nevim vSechno a Ze v tom je sila,
ne slabost. Clovék, ktery se neustale u¢i, zistava mlady v hlavé
i v srdci. Takovy clovék vi, Ze kazidd zména je prilezZitost.
Ze neuspéch neni konec, ale zpétnd vazba. A Ze novy zacatek
muze prijit kdykoli, pokud mu dame Sanci. Adaptovat se neni
zrada sebe sama. Je to schopnost nalézt nové zplsoby,
jak Zit své hodnoty i v novych podminkach. Je to pruznost mysli
i duse. Moudrost nevazat se na staré zpUsoby jen proto,
Ze jsou znamé, ale mit odvahu prehodnotit, pfeorganizovat,
pustit a zacit znovu. Jinak a Iépe.

V dnesni dobé nejde o to byt neomylny. Je o tom byt vnimavy.
Umét naslouchat. PrizpUsobit se. A rist, kazdy den o kousek.
ProtozZe kdo z(stava studentem Zivota, ten se nikdy neztrati.
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Vytrvani je ten tichy hlas, ktery Septa

V'

»zkus to znovu”, kdyz uz cely svét rika
»vzdej to”.

MuizZes mit sen. MOZeS mit vizi, plan, talent i podporu.
Ale bez vytrvani... to nestai. ProtoZe cesta k cemukoliv,
co ma skute¢nou hodnotu, neni rovna ani snadnd. Budou dny,
kdy se véci nebudou dafit. Kdy budes pochybovat, kdy se budes
citit sama, unavend, zlomena. Pravé tehdy se rozhoduje.

v vrv

Ne o tom, jak rychle bézis, ale o tom, jestli viibec dojdes.

Vytrvalost neni o tom byt pofad motivovana. Je to o tom byt
odhodlan3, i kdyz motivace vyprchd. O tom jit dal, i kdyz necitis
vysledek. O tom véfit, i kdyZz nevidis svétlo na konci tunelu.
Protoze nékdy to svétlo nejsi ty, kdo hleda. Nékdy jsi to ty,
kdo ho musi vytvorit.

- o foR¥er -

Kazdy, kdo nékdy néco dokazal, vi jedno: nelze uspét hned.
Neslo to napoprvé. Nékdy to neslo ani na podesaté. Ale sli dal.
ProtoZze pochopili, Ze vytrvalost neni jen dovednost — je to
rozhodnuti. Je to disciplina fict ,jesté ne”, kdyz uz by bylo

VVVVV

A vis co? Tvlj Uspéch ¢asto neni o tom, Ze jsi lepsi neZ ostatni.
Je o tom, Ze jsi vydrzel déle neZ ostatni.
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Ted je fada na vas

MozZna jste Cekali na sprdvny okamzik. Na vic ¢asu. Na vétsi
jistotu. Na znameni. Ale pravda je takova: spravny cas je pravé
ted. Ne proto, Ze vSechno vite nebo mate vSe perfektné
pfipravené. Ale protoZe ted je ten jediny okamzik,
ktery skutecné existuje.

Ve, co jste Cetli — o zakonu pfitazlivosti, vdécnosti, vytrvalosti,
o sile myslenek a spoustu dalSiho — je jen teorie, dokud ji
nezacnete Zit. AZ teprve ve chvili, kdy vstanete a udélate prvni
akéni krok, zaéne se ménit vas svét.

Nemusi to byt nic velkého. Mozna je to prvni e-mail, telefonat,
zména postoje, rozhodnuti vstat dfiv nebo si fict ,dnes to
udélam jinak.” Ale je to ten krok, ktery vas oddéluje od toho,
kde jste byli véera.

Zeptejte se sami sebe:

e Kde mohu zacit praveé ted?
e Jaka mald zména mize spustit velky pohyb?
e Jak dnes prokazu vdécnost, viru nebo odvahu?

Vas Zivot je vase dilo. A i kdyZ nemUzZete zménit vSe najednou,
mizZete kazdy den zménit néco. A pravé to ,néco” dnes Ceka
na vas. Protoze ten dalsi krok je na vas.
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Zaver

Gratuluji vam nejen k tomu, Ze jste docetli tuto knihu
az do konce, ale hlavné k tomu, Ze jste se rozhodli jit touto
cestou. To, co jste se zde dozvédéli, nejsou jen slova.
Jsou to klice. Moznd jste nékteré uZz pouZili. MoZna se
k nékterym jesté vratite. Ale jedno je jisté — uz nejste na Uplném
zacatku. Ted' uz vite, Ze nestaci jen doufat. Nestaci si jen prat
a sedét. Je potreba védomé jednat. ProtoZe vase kariéra nikdy
nebude rlst vic, neZ roste vase osobni jistota. Vase zdravi nikdy
nebude zafit vic, nez zati vase myslenky. A vase vztahy nebudou
nikdy hlubsi, neZ je hloubka vasi sebeldsky. Tato cesta neni
jednoduchd. Ale je krdsna. A kdyZ jste dosli az sem, vim,
Ze v sobé mate presné to, co je tfeba. Vérim, Ze vSechno,
co jste si z této knihy odnesli, ve vas nezlstane jen jako
vzpominka, ale proméni se ve skutecné kroky, které vas
povedou dal, za vasim zdravim, vasimi vztahy, vasi kariérou... za
vaSim naplnénym Zivotem... Pfeji vam opravdovou radost,
odvahu tvofit a lasku. At se vam vSechno, co délate, dafi
s lehkosti. Véfim ve vas. A hlavné, vy vérte v sebe! Méjte se
krasné s pozdravem Nicole Briicknerova. :))
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